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PRIMER ANO
INTRODUCCION A LA MEDICINA

Programa del Curso: Introduccidén a la Medicina

FORMACION BIOMEDICA-CLINICA

CICLOS BASICOS

Curso () Taller () Laboratorio ()
Seminario () Médulo (XX)

Presencial (XX) Semipresencial ()
A Distancia ()

T() P() T/PXX)

Obligatorio (X)Optativo ()

Semana Anuales
Tedricas: Tedricas: 246
Practicas: Practicas: 32
Total: Total: 278

Obligatoria (XX)
No ()
Mdodulo(s) Antecedente(s)

Los Modulos Longitudinales, se cursaran de forma anual: Curso
Modulo(s) Subsecuente(s) de Vida I; Sociomedicina, Salud Publica y Medicina Preventiva
I; Investigacion Médica

Objetivo General:

1. Integrar los conceptos basicos de las caracteristicas de los seres vivos y de los diferentes
niveles de organizacién del cuerpo humano, como fundamento para comprender la
aplicacion del método clinico.

2. Aplicar los diferentes componentes de la practica clinica en el sistema tegumentario como
primer acercamiento a un modelo de ejercicio clinico.

Objetivos Especificos:

1. Explicar las caracteristicas propias de los seres vivos.

2. Describir la estructura general de la materia viva en sus diferentes niveles de organizacion.

3. Mencionar los aspectos generales de los organismos unicelulares y pluricelulares en
cuanto a sus caracteristicas y clasificacién, sefialando algunos que son de importancia
médica.




o

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Analizar los aspectos morfoldgicos y fisiolégicos que forman parte de los mecanismos de
homeostasis en el cuerpo humano, a nivel molecular, celular, tisular y de aparatos y
sistemas.

Comprender los aspectos bioldgico, psicolégico y social del proceso salud-enfermedad.
Mencionar los tejidos fundamentales del cuerpo humano, su clasificacion y las
generalidades anatomofuncionales de 6rganos, aparatos y sistemas.

Mencionar las diferentes concepciones sobre el desarrollo de la sociedad.

Analizar la metodologia clinica y el paralelismo con el método cientifico.

Analizar la funcion del expediente clinico, asi como la importancia de la relacion médico-
paciente en la atencién médica.

Reconocer la importancia de la atencion centrada en la persona;Bases conceptuales y
procedimentales Persona o paciente; Diversidad étnica, sexual, cultural; Conceptos;
Deberes de los profesionales de la salud; Interseccionalidad.

Identificar los elementos de la metodologia clinica, asi como las bases de la propedéutica
y semiologia.

Analizar con base en el interrogatorio y exploracion fisica general los aspectos bioldgicos
y sociales de cada individuo para lograr un estudio clinico integral.

Analizar la integracion del diagnéstico a través del estudio y discusion del razonamiento
clinico, sintomas y signos cardinales de enfermedad y el diagnéstico diferencial.

Explicar la importancia de los examenes de laboratorio y gabinete como complemento del
estudio clinico del paciente.

Realizar la exploracion fisica en pares y con paciente simulado estandarizado, supervisada
por el tutor, asi como la elaboracién de una historia clinica completa en el centro de salud
y guiados por el médico tutor.

Realizar la entrevista clinica con pares y paciente simulado estandarizado, para obtener
los datos correspondientes a los apartados de ficha de identificacion motivo de consulta;
tomando en cuenta los puntos iniciales de seguridad del paciente.

Describir la anatomia, histologia y fisiologia de la piel y anexos, asi como sus principales
funciones y el desarrollo de los mismos, glandulas sebaceas, glandulas sudoriparas, pelos
y uias.

Describir las lesiones dermatolégicas elementales primarias y segundarias, la fisiologia de
la produccion de las lesiones, las manifestaciones clinicas, las causas mas frecuentes y
las medidas preventivas aplicadas de las dermatosis mas comunes.

UNIDADES TEMATICAS

1. Caracteristicas de los seres vivos:

1.1.
1.2
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.

Caracteristicas y organizacion de la materia viva
La evolucion organica

La evolucién de diferentes grupos de especies
Componentes de la célula

Organismos unicelulares

Organismos pluricelulares

Agua




El cuerpo humano:
2.1. Niveles de organizacion: celular, tisular, 6rganos, aparatos, sistemas
2.2. Generalidades anatémicas de 6rganos, aparatos y sistemas
2.3. Generalidades fisiologicas de érganos, aparatos y sistemas
2.4. Piel y anexos
2.5. Sistema inmune
2.6. Mecanismos para restablecer el medio interno
2.7. La evolucién de la sociedad
2.8. El hombre como producto de la evolucion
Fundamentos para un adecuado método clinico
3.1. Introduccién a la metodologia clinica
3.2. Relacion médico paciente
Componentes del expediente clinico, Norma oficial 004-SSA3-2012
4.1. Componentes del expediente clinico electrénico, Norma oficial 024-SSA3-2010
Método clinico
5.1. Elinterrogatorio
5.2. Técnicas exploratorias
5.3. Examen fisico general
5.4. Exploracion de cabeza y cuello
5.5. Exploracion de térax
5.6. Exploracion de abdomen
5.7. Exploracién de columna y extremidades
5.8. El diagnéstico clinico: tipos de diagndsticos
5.9. Auxiliares de diagnéstico: laboratorio y gabinete
Piel y anexos
6.1. Anatomia e histologia de la piel
6.2. Desarrollo de la piel y los anexos cutaneos
6.3. Funciones del sistema tegumentario y anexos.
6.4. Propedéutica dermatoldgica
6.5. Dermatosis mas frecuentes
6.5.1.Eczema
6.5.2.Acné
6.5.3.Urticaria
6.5.4.Dermatitis atopica
6.5.5.Cancer de piel
6.5.6.Enfermedades febriles exanteméaticas



Metodologia

Aprendizaje basado en preguntas () Asistencia (requisito del sistema presencial)
Aprendizaje basado en problemas (XX) | Ejercicios practicos (XX)
Aprendizaj r pr r ‘ |
. prendizaje por proyectos (proyecto (XX) | Ensayos (XX)
integrador)
Discusiones guiadas (XX) | Examen final (XX
Organizadores  gréaficos (cuadros
sindpticos, cuadros C-Q-A, mapas , .
P Q pas y X) Exédmenes parciales (XX)
redes conceptuales, mapa mental,
lineas del tiempo)
Organizadores textuales (resumenes, | L, |
. g : ( () Participacion en clase ()
sintesis)
Practicas (taller o laboratorio) (XX) | Portafolios (XX)
Practicas de campo () Conferencia participativa ()
Proyecto de investigacion (XX) | Resultados de investigacion (XX)
Trabajo colaborativo () Solucién de problemas ()
Uso de nuevas tecnologias () Otras (especificar) ()
Otras (especificar) ()
Perfil profesiografico del Docente
Titulo o Licenciatura en medicina general preferentemente con maestria o especialistas
rado en medicina familiar, medicina interna, pediatria, gineco-obstetricia, anatomia,
g embriologia, histologia, fisiologia.
Experiencia . N : .
Con cinco afios 0 mas de experiencia docente.
docente
Otra . ~ , Lo .
. Con cinco afios 0 méas de experiencia profesional.
caracteristica




Bibliografia basica

1.

Bickley LS, Szilagyi PG. Bates Guia de Exploracién Fisica e Historia Clinica. 122, ed. 2017.
Espafia: Wolter Kluwer.

Jinich H y cols. Sintomas y signos cardinales de las enfermedades. 72 ed. 2017. México:
Manual Moderno.

Harvey, RA Sistemas Integrados. 12 ed. 2016. México: Wolters Kluwer.

Stuart Ira Fox. Fisiologia Humana. 7a Edicion. 2003 McGraw-Hill Interamericana.
Leeper-Woordjord, S.y cols. Moore Anatomia con orientacion clinica. 8% ed. 2018. Madrid:
Wolters Kluwer.

Fortoul, T. Histologia y Biologia Celular. 22 ed 2013. México:Mc Grw-Hill.

Normas Oficiales Mexicanas: NOM-004-SSA3-2012. Del Expediente Clinico

Bibliografia Complementaria

1.

Biologia Celular y Molecular; Harvey Lodish / Arnold Berk / Chris A. Kaiser / Monty
Krieger / Anthony Bretscher / Hidde Ploegh / Angelika Amon / Matthew P. Scott EAN:
9789500606264 Edicion: 72 Ed. Panamericana, México

Bioquimica médica; John Baynes Marek Dominiczak, 5th Edition, Elsevier, eBook
ISBN: 9788491134114 Paperback ISBN: 9788491134060, Espariol, 15th March 2019.
Introduccion al cuerpo humano, Fundamentos de Anatomia y Fisiologia; Gerard J.
Tortora / Bryan Derrickson Ed. Panamericana, 7ma edicion, espafiol, ISBN
9789687988993.

Principios de Anatomia y Fisiologia (Espafiol), Gerard J. Tortora (Autor), Bryan
Derrickson (Autor), 15va. edicibn Ed. Panamericana, espafiol, México. ISBN
9786078546114.

“Guia de Exploracién Fisica e Historia Clinica”. Bickley L. S., Szilagyi P. G. y Cols. Editorial
MacGraw Hill .México .2003.

Clinical Biochemistry Made Ridiculously Simple; Esthepen Goldberg, Ed MedMaster 2010,
3a ED, Inglés, 9780940780958.

Saul A. Saul, lecciones de dermatologia. 16a ed. México: McGraw-Hill Education; 2015.
Hurley WL. Métodos de investigacion: fundamentos de una practica clinica basada en la
evidencia. Espafia: Wolters Kluwer Health Espafia, 2012.

Hernandez Sampieri R, Fernandez CC, Baptista LP Metodologia de la investigacién 7°.
Ed. Mac Graw Hill-Interamericana. 2018.



https://www.medicapanamericana.com/Autores/Autor/20100/Harvey-Lodish.html
https://www.medicapanamericana.com/Autores/Autor/19897/Arnold-Berk.html
https://www.medicapanamericana.com/Autores/Autor/19950/Chris-A-Kaiser.html
https://www.medicapanamericana.com/Autores/Autor/20323/Monty-Krieger.html
https://www.medicapanamericana.com/Autores/Autor/20323/Monty-Krieger.html
https://www.medicapanamericana.com/Autores/Autor/21674/Anthony-Bretscher.html
https://www.medicapanamericana.com/Autores/Autor/21675/Hidde-Ploegh.html
https://www.medicapanamericana.com/Autores/Autor/21676/Angelika-Amon.html
https://www.medicapanamericana.com/Autores/Autor/20301/Matthew-P-Scott.html
https://www.medicapanamericana.com/Autores/Autor/20068/Gerard-J-Tortora.html
https://www.medicapanamericana.com/Autores/Autor/20068/Gerard-J-Tortora.html
https://www.medicapanamericana.com/Autores/Autor/19921/Bryan-Derrickson.html
https://www.amazon.com.mx/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Gerard+J.+Tortora&search-alias=books
https://www.amazon.com.mx/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Bryan+Derrickson&search-alias=books
https://www.amazon.com.mx/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Bryan+Derrickson&search-alias=books

EcoLoacia

Programa del Curso: Ecologia

FORMACION BIOMEDICA-CLINICA

CICLOS BASICOS

Curso () Taller () Laboratorio ()
Seminario () Modulo (XX)

Presencial ( XX ) Semipresencial ()
A Distancia ()

T() PO T/PXX)

Obligatorio ( XX) Optativo ()

Semana Anuales
Tedricas: Tedricas: 194
Practicas: Practicas: 54
Total: Total: 248

Obligatoria (XX)
No ()
Mdodulo(s) Antecedente(s)

Los Mddulos Longitudinales, se cursaran de forma anual: Curso
Mdédulo(s) Subsecuente(s) de Vida I; Sociomedicina, Salud Publica y Medicina Preventiva
I; Investigacion Médica

Objetivo General:

1. Analizar la determinacién entre el ambiente, las actividades humanas y la salud.

Objetivos Especificos:

1. Explicar las bases conceptuales y metodoldgicas, asi como los principales procesos de la
ecologia

2. Explicar la regulacion homeostética de los procesos ecolégicos

Analizar los perfiles de salud poblacional relacionada con el ambiente

4. Explicar el fendmeno de destruccion del medio ambiente a partir de la comprension de la
influencia de los determinantes econémicos, histdricos y sociales que lo generan

5. Explicar la influencia de las caracteristicas ambientales en la salud humana

6. Identificar el rol de las interacciones biéticas y abiéticas en la distribucion y frecuencia de
las enfermedades

7. Explicar las respuestas humanas a a los cambios y enfermedades provocadas por el
medio ambiente

8. Explicar las repercusiones econdmicas, sociales e histéricas de las enfermedades
provocadas por la alteracion del medio ambiente

w




9. Distinguir los aspectos de sostenibilidad y de sustentabilidad del ambiente y de la vida
mediante el conocimiento de diferentes propuestas tedricas y epistémicas

10. Analizar las politicas publicas, programas y buenas practicas internacionales y nacionales
sobre ambiente y salud

UNIDADES TEMATICAS

S

Bases y conceptos de la ecologia

Tipos de ecologia

Regulacion homeostéatica como base de los fendmenos ecolégicos

Ecologia de la salud-enfermedad-atencion-cuidado

Elementos biéticos y abiéticos de importancia para la salud

5.1. Virus

5.2. Bacterias

5.3. Parésitos

5.4. Micobacterias

5.5. Vectores

5.6. Animales y plantas ponzofiosas

Enfermedades provocadas por la alteracion del medio ambiente

6.1. Diferentes tipos de contaminacion y su efecto en la salud

6.2. Calentamiento global

6.3. Efectos en la salud del uso de pesticidas en agricultura

6.4. Efectos en la salud por el uso de farmacos en animales de consumo humano
6.5. Desechos industriales

6.6. Desastres a partir de fenébmenos naturales

7. De las enfermedades relacionadas con el ambiente:

7.1. Tipos de enfermedades relacionadas con el ambiente: Paludismo, Dengue;
Enfermedad de Chagas, Alacranismo, entre otras. Diferentes tipos de contaminacién y su efecto
en la salud

7.2. Importancia clinica y en el bienestar de las personas

7.3. Epidemiologia: Distribucidon epidemioldgica; Determinacion social; Consecuencias en el
sistema de salud, econdmicas, sociales e historicas.

La respuesta humana a las influencias del medio ambiente

8.1. Respuesta inmunoldgica

8.2. Acciones comunitarias

8.3. Saneamiento basico

8.4. Estrategia de evaluacidn de riesgos y acciones basadas en evidencia

8.5. Politicas publicas, programas y buenas practicas nacionales e internacionales
8.6. Objetivos de Desarrollo Sustentable

Efectos de la actividad humana en el ambiente

9.1. Sostenibilidad, conceptos, teorias, propuestas

9.2. Sustentabilidad, conceptos, teorias, propuestas

9.3. Calentamiento global. Su determinacién social

9.4. Ecologia urbana y rural



Aprendizaje basado en preguntas (XX) | Asistencia (requisito del sistema presencial)
Aprendizaje basado en problemas (XX) | Ejercicios practicos (XX)
Aprendizaje por proyectos (proyecto xx) | Ensayos (XX)
integrador)

Discusiones guiadas (XX) | Examen final (XX
Organizadores  graficos  (cuadros

sindpticos, cuadros C-Q-A, mapas y (X) | Examenes parciales XX)
redes conceptuales, mapa mental,

lineas del tiempo)

O’rgan.izadores textuales (resimenes, (XX) | Participacién en clase 0
sintesis)

Practicas (taller o laboratorio) (XX) | Portafolios (XX)
Practicas de campo () Conferencia participativa ()
Proyecto de investigacion (XX) | Resultados de investigacion (XX)
Trabajo colaborativo () Solucién de problemas ()
Uso de nuevas tecnologias () Otras (especificar) ()
Otras (especificar) ()

Licenciatura en medicina general preferentemente con maestria o
Titulo o grado especialistas en medicina familiar, medicina interna, pediatria, gineco-
obstetricia, bacteriologia, parasitologia, virologia, micologia.

Experiencia

Con cinco afios 0 mas de experiencia docente.
docente

Otra caracteristica | Con cinco afios o mas de experiencia profesional.

10



Bibliografia basica

1.

w

8.
9.

10.

11.

12.

Gonzalez-Guzman R, Moreno-Altamirano L, Castro-Barragan JM. La Salud Publica y el
Trabajo en comunidad. 1a ed. México: Mc Graw Hill;2010.

OPS-OMS. Competencias esenciales en Salud Publica. Un Marco Regional para las
Américas. Washington, DC 2013 (paginas 06-20).

OPS-OMS. Atencién Primaria de Salud y Desarrollo de Recursos Humanos. Madrid 2013.
Educacion para la salud. En: Vargas |, et al. Atencion integral de salud para médicos
generales. Mddulo dos. Promocién, prevencién y educacion para la salud. 2003. Pag: 86-
98.Disponible en:
http://www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/concurso/documentos/Ed211.paralaSalu
d-MariaT.Cerqueira.pdf

Bacallao J, et al Paradigma del curso de la vida. Implicaciones en la clinica, la
epidemiologia y la salud publica. 2016. Pag: 37-42. Disponible en:
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/Paradigma%20del%20curs0%20de%?2
0la%20vida.%20Implicaciones%20en%20l a%20cl%C3%ADnica,%20la%20epidem
Molina, J. y cols Microbiologia, Bacteriologia y Virologia, 2a ed. Méndez Editores, 2015
Romero, CR Microbiologia y Parasitologia Humana, 4a. ed México: Medica Panamericana
2018

Mordeduras de animales y picaduras
https://iwww.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/animal-bites
http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas/gpc/CatalogoMaestro/148_GPC_INTOXICA
CION_ALACRAN/Ssa_148ER.pdf
http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas/gpc/CatalogoMaestro/455_GPC_Mordedura

_serpiente/SSA-298-10-Mordeduras-de-Serpientes-Venenosas-GRR-xCorregidax.pdf

Tay Zavala J. y cols. Picaduras por alacranes y arafias ponzofiosas de México Rev Fac
Med UNAM 47 (1):6-12, 2004. Recuperado 25 noviembre 2019 de:
https://www.medigraphic.com/pdfs/facmed/un-2004/un041c.pdf

11



http://www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/concurso/documentos/Ed211.paralaSalud-MariaT.Cerqueira.pdf
http://www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/concurso/documentos/Ed211.paralaSalud-MariaT.Cerqueira.pdf
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/animal-bites
http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas/gpc/CatalogoMaestro/148_GPC_INTOXICACION_ALACRAN/Ssa_148ER.pdf
http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas/gpc/CatalogoMaestro/148_GPC_INTOXICACION_ALACRAN/Ssa_148ER.pdf
http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas/gpc/CatalogoMaestro/455_GPC_Mordedura_serpiente/SSA-298-10-Mordeduras-de-Serpientes-Venenosas-GRR-xCorregidax.pdf
http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas/gpc/CatalogoMaestro/455_GPC_Mordedura_serpiente/SSA-298-10-Mordeduras-de-Serpientes-Venenosas-GRR-xCorregidax.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/facmed/un-2004/un041c.pdf

NUTRICION

Programa del Curso: Nutricién

FORMACION BIOMEDICA-CLINICA

CICLOS BASICOS

Curso () Taller () Laboratorio ()
Seminario () Modulo (XX)

Presencial (XX) Semipresencial ()
A Distancia ()

T() P() TPXX)

Obligatorio (XX) Optativo ()

Semana Anuales
Tedricas: Tedricas: 160
Practicas: Précticas: 38
Total: Total: 198

Obligatoria (XX)
No ()
Modulo(s) Antecedente(s)

Los Mdédulos Longitudinales, se cursaran de forma anual: Curso
Mdédulo(s) Subsecuente(s) de Vida I; Sociomedicina, Salud Publica y Medicina Preventiva
I; Investigacion Médica |

Objetivo General:

1. Analizar los mecanismos bioquimicos y biolégicos de la nutricion a nivel celular, tisular y
sistémico como un proceso fundamental de los seres vivos, asi como también los factores
econdmicos, sociales, culturales y psicoldgicos que la influyen.

2. Examinar las caracteristicas morfologicas y fisiolégicas de la sangre y sistema linfatico,
asi como su relacion con trastornos de la alimentacion y enfermedades asociadas.

Objetivos Especificos:

1. Describird de manera general la composicion molecular de la célula y su importancia como
unidad funcional de los seres vivos.

2. Explicara cémo son adquiridos, transformados y utilizados los nutrimentos para realizar el

metabolismo celular.

Explicara la importancia de la nutricion humana en el campo de la salud.

4. Analizard los factores que determinan el estado nutricional de individuos y su comunidad.

w
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

Mencionara la naturaleza quimica, clasificacion, funciones y fuentes de obtencion de: las
proteinas, carbohidratos, lipidos y vitaminas, necesarios para mantener un estado
nutricional adecuado.

Evaluara el estado nutricional de un individuo.

Elaborara una dieta con base en las leyes de la alimentacién, de acuerdo a la edad y
actividad de un adolescente.

Analizara los diversos aspectos que se involucran en la satisfaccion de las necesidades
nutricionales en el adolescente.

Analizara las caracteristicas morfolégicas de los elementos que constituyen la sangre,
describiendo el origen de las células sanguineas, considerando su sitio de formacion
desde el periodo embrionario hasta el periodo posnatal.

Distinguira las funciones generales de la sangre, sefialando la fisiologia de los eritrocitos
en relacion a la estructura y funcién de la hemoglobina, dindmica de la eritropoyesis y
viabilidad de los eritrocitos.

Sefialara las funciones generales de los leucocitos.

Explicard los mecanismos de la hemostasia en relacion a los factores: vascular,
plaquetario y de la coagulacion.

Analizara los aglutinégenos y aglutininas de la sangre con relacién al sistema ABO y
Rhesus y su aplicacion clinica.

Analizara los aspectos morfolégicos y funcionales del sistema linfatico.

Explicara los aspectos epidemiolégicos de las anemias y leucemias.

UNIDADES TEMATICAS

1.

Fundamentos bioquimicos de la nutricién:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
15.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9
1.10

Nociones de fisico-quimica aplicada a la biologia y energia
Quimica general y organica

Agua, pH, amortiguadores

Conformacién molecular en relacién a la funciéon

Enzimas

Oxidaciones bioldgicas y bioenergética

Metabolismo de carbohidratos y lipidos

Obesidad

Metabolismo de las proteinas

. Regulacién del metabolismo

Introduccién a la nutricion humana

2.1
2.2.
2.3.
2.4,
2.5,
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

Nutricion y dieta

El significado de los alimentos y el control de su ingestién

Conocimientos erroneos sobre los alimentos

Sustancias fundamentales y su consumo

Las vitaminas

Digestién, absorcién y metabolismo de los nutrientes

Nutricion y ciclo vital

Importancia y elaboracion de una dieta. (Guias alimentarias y de actividad fisica. ANM)
El alimento como portador de infecciones

2.10. Evaluacion del estado nutricional
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2.11. Principios de educacién nutrioldgica

2.12. Alteraciones nutricionales

2.13. Malnutricién: desnutricién, sobrepeso y obesidad
2.14. Anemias nutricionales

2.15. Otros déficits nutricionales

2.16. Derecho a la alimentacion y seguridad alimentaria

3. Sistema hematopoyético
3.1. Morfologia de la sangre

3.2. Los tejidos hematopoyéticos y origen de las células sanguineas

3.3. Fisiologia de la sangre
3.4. La hemostasia normal
3.5. Los grupos sanguineos

3.6. Morfologia y fisiologia del sistema linfatico

Metodologia

Aprendizaje basado en preguntas () Asistencia (requisito del sistema presencial)
Aprendizaje basado en problemas (XX) | Ejercicios practicos (XX)
Aprendizaje por proyectos (proyecto (XX) | Ensayos 0)
integrador)

Discusiones guiadas (XX) | Examen final (XX)
Organizadores  gréficos (cuadros

sinopticos, cuadros C-Q-A, mapas y 0) Exédmenes parciales 0
redes conceptuales, mapa mental,

lineas del tiempo)

O,rgan.lzadores textuales (resimenes, 0) Participacién en clase 0
sintesis)

Practicas (taller o laboratorio) (XX) | Portafolios (XX)
Practicas de campo () Conferencia participativa ()
Proyecto de investigacion (XX) | Resultados de investigacion (XX)
Trabajo colaborativo () Solucién de problemas ()
Uso de nuevas tecnologias () Otras (especificar) ()
Otras (especificar) ()

Perfil profesiografico del Docente

Titulo o Licenciatura en medicina general preferentemente con maestria, o especialistas
— en medicina familiar, medicina interna, pediatria, gineco-obstetricia, bioquimica.
Licenciatura en nutricion clinica.
Experiencia . ~ . S
Con cinco afios 0 mas de experiencia docente.
docente
Otra . ~ . S .
. Con cinco afios 0 mas de experiencia profesional.
caracteristica
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Bibliografia basica

10.

Harvey, RA Sistemas Integrados. 12 ed. 2016. México:Wolters Kluwer.

Stuart Ira Fox. Fisiologia Humana. 7a Edicion. 2003 McGraw-Hill Interamericana
Martinez M. F, Pardo VJP, Riveros, RH. Bioquimica de Laguna y Pifia, 82 ed 2018 México:
Manual Moderno.

Ferrier, D. Bioquimica. 72 ed. 2017. Espafia: Wolters Kluwers

Bickley LS, Szilagyi PG. Bates Guia de Exploracion Fisica e Historia Clinica. 12a ed. 2017.
Espafia: Wolter Kluwer

Jinich H y cols. Sintomas y signos cardinales de las enfermedades. 72 ed. 2017. México:
Manual Moderno

Casanueva, E. y cols. Nutriologia Médica. 32 ed 2008 Editorial Panamericana

Servin RMC. Nutricion Bésica y Aplicada. SUAYED. ENEO. Recuperado el 25 noviembre
2019 de: http://www.eneo.unam.mx/publicaciones/publicaciones/ENEO-UNAM-
NutricionBasicayAplicada.pdf

OMS. Temas de Salud. Alimentacion Sana. https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/healthy-diet

Mintz, Sidney. Sabor a comida, sabor a libertad. Incursiones en la comida, la cultura y el
pasado. Ediciones de la Reina Roja, CIESAS-CONACULTA. México, 2003

Bibliografia Complementaria

1.

10.
11.

12.

13.
14.

Kaufer-Horwitz, Pérez-Lizaur y Arroyo. Nutriologia Médica. 4a ed. México: Editorial Médica
Panamericana; 2015.

Ascencio Peralta, Claudia. Fisiologia de la Nutricion 2°. Ed. Manual Moderno, 2017.
Perichard O. Manual de Lineamientos para la practica de la nutricion clinica.
Enfermedades crénico-degenerativas. Mc GrawHill Interamericana 2012.

Guyton y Hall E. John. Fisiologia Médica. 13°. Ed. Elsevier. 2013

Escott-Stump S. Nutricion, diagndstico y tratamiento. 8a ed.: Wolters Kluwer Health; 2016.
Katz D, Friedman R, Lucan S. Nutricion Médica. 3a ed. México: Wolters Kluwer Health;
2015.

Pérez Lizaur AB, Palacio-Gonzalez B, Castro-Becerra AL, Flores-Galicia |. Sistema
Mexicano de Alimentos Equivalentes. 4a ed. México: Fomento de Nutricién y Salud, A.C.
/ Ogali; 2014.

Brown J. Nutricion en las diferentes etapas de la vida. 5a ed.: McGraw-Hill Education;
2014.

Romero-Velarde E, Villalpando-Carrion S, Pérez-Lizaur AB, Iracheta-Gerez ML, Alonso-
Rivera CG, et al Consenso para las practicas de alimentacion complementaria en lactantes
sanos. Bol Med Hospital Infantil Mex. 2016;73(5):338-356.

Mahan K, Escott-Stump S, Krause RJ. Dietoterapia. 14a ed.: Elsevier, 2017.
Hernandez-Avila M, Rivera-Dommarco J, Shamah-Levy T, Cuevas-Nasu L, GOmez-Acosta
LM, Gaona-Pineda EB, et al.. Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de Medio Camino
2016. Resultados Nacionales. Cuernavaca, México: Instituto Nacional de Salud Publica
(MX), 2012.

Jaime Pérez JC, Gémez Almaguer D. Hematologia. La sangre y sus enfermedades, 142
ed. Mac Graw Hill. 2015

Ley General de Salud 2002 Editorial Porrdia ISBN 970-07- 3336-X.

Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Control Sanitario de Organos,
Tejidos y Cadaveres de Seres Humanos. Editorial Porrda ISBN 970-07-3336-X.
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http://www.eneo.unam.mx/publicaciones/publicaciones/ENEO-UNAM-NutricionBasicayAplicada.pdf
http://www.eneo.unam.mx/publicaciones/publicaciones/ENEO-UNAM-NutricionBasicayAplicada.pdf
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet

15. Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Prestacion de Servicios de Atencion
Médica. Editorial Porria ISBN 970-07-3336-X.

16. Norma Oficial Mexicana NOM-168-SSA1-1998 del expediente clinico. NORMA Oficial
Mexicana NOM-253-SSA1-2012, Para la disposicion de sangre humana y sus
componentes con fines terapéuticos (modifica a la NOM-003-SSA2-1993

17. Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios basicos de salud. Promocion y
educacion para la salud en materia alimentaria. Criterios para brindar orientacion.
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HISTORIA Y FILOSOFIA DE LA MEDICINA

Programa del Curso: Historiay Filosofia de la Medicina

FORMACION HUMANISTICA-
SOCIOMEDICA

CICLOS BASICOS

Curso () Taller () Laboratorio ()
Seminario () Modulo (XX)

Presencial (XX) Semipresencial ()
A Distancia ()

TXX) P() T/P()

Obligatorio (XX) Optativo ()

Semana Anuales
Tebricas: Tebricas: 32
Practicas: Practicas: 0
Total: Total: 32

Obligatoria (XX)
No ()

Modulo(s) Antecedente(s)

Los Mdédulos Longitudinales, se cursaran de forma anual: Curso
Modulo(s) Subsecuente(s) de Vida I; Sociomedicina, Salud Publica y Medicina Preventiva
I; Investigacion Médica

Objetivo General:

1. Desarrollar el conocimiento reflexivo acerca del saber histérico y filoséfico de la medicina,
para generar un compromiso social y ético de la practica médica.

Objetivos Especificos:

1. Explicar las caracteristicas de los diversos modelos médicos no occidentales y sus bases
epistemoldgicas.

2. Explicar las caracteristicas epistemoldgicas del modelo médico humoral y relacionarlo con
las caracteristicas socioecondmicas del esclavismo.

3. Describir las caracteristicas del modelo religioso-humoral, explicar las causas
epistemolégicas de su estructura dicotomica y relacionarlo con las caracteristicas
socioecondémicas del feudalismo.

4. Describir las caracteristicas del humanismo y las causas de la Revolucion Cientifica.
Identificar las caracteristicas de la medicina mesoamericana y la medicina novohispana
del siglo XVI.

5. Explicar los fundamentos socioculturales del desarrollo del sincretismo médico en México.

6. Describir las caracteristicas epistemolégicas del racionalismo occidental siglos XVII-XVIII.
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en la globalizacion.

10. Analizar la medicina actual
epistemolégico, socioeconémico y politico

7. ldentificar las caracteristicas socioculturales de la medicina novohispana.

8. Describir las caracteristicas epistemolégicas del paradigma cientifico occidental y explicar
las causas y el desarrollo del modelo médico cientifico occidental. Siglo XIX.

9. Describir las caracteristicas del modelo médico cientifico occidental en el siglo XX y
explicar su desarrollo y sus cambios. Explicar su presencia mundial hegemonica con base

mexicana a partir de su devenir histérico, ético,

UNIDADES TEMATICAS

Modelo humoral

©CeNoGOr~ONPE

Modelo dicotémico religioso humoral
Humanismo y medicina. Siglos XV y XVI
Modelo racional cientifico occidental. Siglos XVII-XVIII.
Modelo cientifico occidental. Siglo XIX

Medicina cientifica occidental del siglo XX y su globalizacién
Medicina mexicana contemporanea

Importancia de la historia y filosofia de la medicina.
Modelos médicos no occidentales, magico, empirico, religioso

Metodologia

Aprendizaje basado en preguntas () Asistencia (requisito del sistema presencial)
Aprendizaje basado en problemas (XX) | Ejercicios practicos (XX)
Aprendizaje por proyectos (proyecto

in?egrador; PO frey (XX) | Ensayos )
Discusiones guiadas (XX) | Examen final (XX)
Organizadores graficos (cuadros

sinopticos, cuadros C-Q-A, mapas y 0) Exémenes parciales 0
redes conceptuales, mapa mental,

lineas del tiempo)

Organizadores textuales (resumenes, 0) Participacién en clase 0
sintesis)

Practicas (taller o laboratorio) (XX) | Portafolios (XX)
Préacticas de campo () Conferencia participativa ()
Proyecto de investigacion (XX) | Resultados de investigacion (XX)
Trabajo colaborativo () Solucién de problemas ()
Uso de nuevas tecnologias () Otras (especificar) ()
Otras (especificar) ()
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Perfil profesiogréfico del Docente

Titulo o Licenciatura en medicina general preferentemente con maestria o especialistas
. en medicina familiar, medicina interna, pediatria, gineco-obstetricia, historia y
filosofia de la medicina.
Experiencia . ~ . L
Con cinco afios 0 mas de experiencia docente.
docente
Otra . o . S .
L Con cinco afios 0 mas de experiencia profesional.
caracteristica

Bibliografia basica

1.

Barquin Manuel, Méndez Francisco, Historia Gréfica de la Medicina, 52 Edicién: Méndez
Editores, 2014.

Barquin Manuel, Historia de la Medicina, Méndez Editores, 2009.

Cortés Riveroll R. (Coordinador) Historia y Filosofia de la Medicina. Puebla: BUAP,
UNAM, UASLP, UPAEP, SMHyFM; 2015.

Foucault, Michel. Historia de la medicalizacién. Educacion médica y salud, 11(1), 3-25,
1977

Bibliografia Complementaria

1.

Gargantilla Madera, Pedro. Manual de historia de la medicina, Malaga, Grupoeditorial33,
32 ed. 2013.

Guerra, Francisco. Historia de la medicina. 32 ed., Madrid, Ediciones Norma, 2007.

Lain Pedro (Coordinador) Historia Universal de la Medicina, 7 vols. 22 reimpresion,
Espafia: SALVAT Editores; 1981.

Lain Pedro, Historia de la medicina. Barcelona: SALVAT Editores; 1997.

Lépez Pifiero J. M. Breve historia de la medicina. 22 Ed. Madrid: Alianza Editorial Ciencia
y Técnica No. 2702; 2001.

Ortiz Quesada, Federico. Principia médica. La medicina y el hombre. 2da Edicion,
México, Editores de Textos Mexicanos, 2018.

Pérez Tamayo R. El concepto de enfermedad. México: 2 vols. Fondo de Cultura
Econdmica, Facultad de Medicina, UNAM, 1988; Reeditado por el Colegio Nacional.
Rivero Serrano, Octavio. Evolucién de la medicina. Paginas selectas. México, FacMed,
UNAM, 2017.

Viesca Carlos Coord. Historia de la medicina en México, Temas Selectos. México:
Departamento de Historia y Filosofia de la Medicina; 2007
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CURSODE VIDA |

Programa del Curso: Curso de Vida |

FORMACION BIOMEDICA-CLINICA

CICLOS BASICOS

Curso () Taller () Laboratorio ()
Seminario () Médulo (XX)

Presencial (XX) Semipresencial ()
A Distancia ()

T() P() TPXX)

Obligatorio (XX) Optativo ()

Semana Anuales
Tedricas: Tedricas: 150
Practicas: Précticas: 213
Total: Total: 363

Obligatoria (XX)
No ()

Modulo(s) Antecedente(s)

Los Mdédulos Longitudinales, se cursaran de forma anual: Curso
Modulo(s) Subsecuente(s) de Vida I; Sociomedicina, Salud Publica y Medicina Preventiva
I; Investigacion Médica

Objetivo General:

1. Explicar el crecimiento, el desarrollo, el nivel de salud y de bienestar de las personas
desde el origen de la vida hasta la etapa de adolescencia, con base en la determinacion
social del proceso salud-enfermedad-atencién-cuidado, las bases biolégicas de la
reproduccién humanay la perspectiva de curso de vida.

2. Analizar las medidas adecuadas de promocién de la salud, prevencion y deteccion
oportuna teniendo en cuenta la atencion centrada en la persona

3. Realizar los protocolos quirdrgicos en un escenario simulado con un enfoque en la
seguridad del paciente.

Objetivos Especificos:

1. Explicar las bases tedricas, conceptuales y metodolégicas de la perspectiva del curso de vida

2. Caracterizar las etapas de vida del curso de vida humano

3. Analizar las caracteristicas morfolégicas y funcionales del aparato reproductor femenino y
masculino.
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11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

23.

24,

25.

26.

Explicar integralmente, teniendo en cuenta las determinaciones biolégicas y sociales, el
proceso morfologico y funcional de la gestacion, desde la fecundacion, el desarrollo del
embridn, de las membranas embrionarias, la placenta hasta la etapa fetal

Identificar las principales alteraciones del desarrollo embrionario, sus causas y medidas de
prevencién

Reconocer la importancia de la salud materna durante el proceso de gestacion

Explicar la importancia de los primeros 1000 dias de vida

Para cada una de las etapas de vida prenatal, neonatal, infancia, nifiez y adolescencia,
debera:

. Explicar el crecimiento y desarrollo sano teniendo en cuenta las caracteristicas genéticas,

moleculares, anatomo-fisiolégicas, sociales y culturales

Explicar la determinacion social del nivel de salud y de bienestar en las primeras etapas de
vida

Explicar los momentos criticos de la trayectoria de vida que pueden influir en la trayectoria de
salud en las primeras etapas de vida, desde la gestacion hasta la adolescencia

Describir laimportancia de las interacciones del menor de edad con las personas significativas
para su vida

Distinguir los aspectos especificos del abordaje clinico conforme la etapa de vida

Explicar integralmente la salud, crecimiento y desarrollo que corresponde a cada etapa de
vida teniendo en cuenta todos los elementos que le influyen, la mutua influencia entre las
etapas, asi como las medidas de promocion de salud y prevencion para favorecer la salud y
el bienestar

Caracteristicas demogréficas y epidemioldgicas de la poblacion por etapa de vida en México
Analizar las trayectorias de salud y bienestar con base en la determinacion social del proceso
salud-enfermedad-atencion-cuidado desde el origen de la vida hasta la etapa de
adolescencia,

Identificar estrategias desde la atencién primaria y centrada en la persona que favorezcan la
salud y el bienestar en las etapas prenatal, neonatal, infancia, nifiez y adolescencia
Identificar la satisfaccion del derecho a la salud y el derecho al cuidado desde el origen de la
vida hasta la etapa de adolescencia,

. Realizar procedimientos de cirugia basica en problemas médico-quirdrgicos.

Conocer los diferentes escenarios de atencién médica: consultorio, sala de urgencias, sala
de operaciones, donde se llevan a cabo los procedimientos médicos y quirdrgicos.

Ejecutar las habilidades y destrezas adquiridas en simuladores durante la asignatura, antes
de su ejecucion en el ser humano con seguridad.

Explicar los fendmenos genéticos, anatémicos, fisioldgicos, bacterioldgicos, inmunolégicos,
clinicos y sociales que condicionan un problema médico quirdrgicos en los diferentes
escenarios de atencién médica.

Utilizar los recursos médico-quirargicos adecuadamente, en el estudio y solucién de los
problemas de salud.

Analizar la importancia de aplicar las acciones de Seguridad del Paciente en la atencién
médica.

Aplicar procedimientos de la atencién del parto normal en simuladores.
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UNIDADES TEMATICAS

1.

Perspectiva de curso de vida

1.1.Bases tedricas

1.2.Conceptos y principios

1.3.Método

1.4.Relevancia para el estudio de la salud y el bienestar

Etapas del curso de vida

2.1.Definiciones y caracteristicas

2.2.Principales elementos protectores y de riesgo para la salud en cada etapa

2.3.La interrelacion de las etapas de vida como determinantes de salud y bienestar

2.4.Transmision intergeneracional biolégica, social y cultural

2.5.Epigenética

2.6.La infancia, base de un envejecimiento saludable

Fecundacion y gestacion

3.1.Proceso morfolégico y funcional de la gestacion

3.2.Determinantes biolégicos

3.3.Determinantes sociales

3.4.Maternidad y paternidad

Desarrollo embrionario

4.1 .Etapas del desarrollo embrionario

4.2.Desarrollo de las membranas embrionarias y fetales.

4.3.Anatomia y fisiologia de la placenta

Etapa fetal

Principales alteraciones del desarrollo embrionario

6.1.Definicion

6.2.Causas

6.3.Acciones de promocion de salud o preventivas

Salud materna

7.1.Elementos protectores y de riesgo

7.2.El trabajo interprofesional

7.3.El papel de la APS

7.4.Embarazo normal

7.5.Cambios anatomo-fisioldgicos y psicoldgicos de la madre y su expresion clinica

7.6.Historia clinica de una la mujer gestante

Los primeros 1000 dias de vida. Una oportunidad para la salud y el bienestar en la trayectoria

de vida desde la APS

8.1 Concepcibn, gestacion, nacimiento, infancia

8.2 Elementos protectores y de riesgo: caracteristicas maternas y paternas, ambiente fisico y
social

Neonato

9.1.Caracteristicas anatomo-funcionales

9.2.Caracteristicas mentales

9.3.Caracteristicas sociales y culturales

9.4.Crecimiento y desarrollo sano

9.5.Momentos criticos

9.6.Relaciones sociales y afectivas significativas

9.7.Abordaje clinico integral

9.8.Promocion de salud y prevencion de enfermedades
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10.

11.

12.

13.

9.9.Prioridades en salud

9.10.Caracteristicas sociodemogréficas y epidemioldgicas de esta poblacién en México
Infancia
10.1.Caracteristicas anatomo-funcionales
10.2.Caracteristicas mentales
10.3.Caracteristicas sociales y culturales
10.4.Crecimiento y desarrollo sano
10.5.Momentos criticos
10.6.Relaciones sociales y afectivas significativas
10.7.Abordaje clinico integral
10.8.Promocién de salud y prevencion de enfermedades
10.9.Prioridades en salud
10.10.Caracteristicas sociodemograficas y epidemiolégicas de esta poblacién en México
Nifiez
11.1.Caracteristicas anatomo-funcionales
11.2.Caracteristicas mentales
11.3.Caracteristicas sociales y culturales
11.4.Crecimiento y desarrollo sano
11.5.Momentos criticos
11.6.Relaciones sociales y afectivas significativas
11.7.Abordaje clinico integral
11.8.Promocién de salud y prevencion de enfermedades
11.9.Prioridades en salud
11.10.Caracteristicas sociodemograficas y epidemiolégicas de esta poblacion en México

Adolescencia

12.1.Caracteristicas anatomo-funcionales

12.2.Caracteristicas mentales

12.3.Caracteristicas sociales y culturales

12.4.Crecimiento y desarrollo sano

12.5.Momentos criticos

12.6.Relaciones sociales y afectivas significativas

12.7.Abordaje clinico integral

12.8.Promocién de salud y prevencion de enfermedades

12.9.Prioridades en salud

12.10.Caracteristicas sociodemograficas y epidemiolégicas de esta poblacion en México

Crecimiento y desarrollo sexual

13.1.Caracteristicas embrioldgicas, anatémicas, histologicas y fisiol6gicas de los aparatos
reproductores femenino y masculino

13.2.Bases para comprender el desarrollo sexual en los menores de edad

13.3.Diferencia entre sexo y género

13.4.Alteraciones mas frecuentes del desarrollo de aparato reproductor

14. Trayectorias de salud y bienestar

14.1.Caracterizacion
14.2.La importancia del proceso salud-enfermedad-atencion-cuidado en las diferencias de las
trayectorias en salud
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15.

16.

17.

Estrategias desde la atencién primaria y centrada en la persona que favorezcan la salud y el
bienestar en las etapas prenatal, neonatal, infancia, nifiez y adolescencia
15.1.Nutricién y actividad fisica

15.2.Salud mental y decisiones asertivas

15.3.Proyecto de vida

15.4.Exito escolar

15.5.Medidas de promocioén y proteccién de la salud sexual

15.6.Noviazgo

15.7.Prevencion de maltrato, consumo de drogas, embarazo, violencia intrafmiliar y social
15.8.Deteccion oportuna y prevencion de la violencia sexual hacia los menores de edad
Derecho al Cuidado en los menores de edad

16.1.Atencion centrada en la persona

16.2.Acceso a los servicios y programas de salud y educacion

16.3.Seguridad del paciente en la atencion a la salud

16.4.Satisfaccién de necesidades para la salud y el bienestar

Escenarios de atencién médica y quirlrgica

17.1.Asepsia y antisepsia

17.2.Cirugia Segura: Acto quirdrgico

17.3.Infeccién en Cirugia

17.4.Cicatrizacion

17.5.Primeros auxilios

17.6.Seguridad del paciente

18. Atencién del parto normal en simuladores

Metodologia

Aprendizaje basado en preguntas () Asistencia (requisito del sistema presencial)
Aprendizaje basado en problemas (XX) Ejercicios practicos ()
Aprendlzaje por proyectos (proyecto (XX) Ensayos 0)
integrador)

Discusiones guiadas (XX) Examen final ()
Organizadores graficos (cuadros

sinopticos, cuadros C-Q-A, mapas y (XX) Exémenes parciales (XX)
redes conceptuales, mapa mental,

lineas del tiempo)

Orgrilmzadores, textg ales () Participacion en clase (XX)
(resumenes, sintesis)

Précticas (taller o laboratorio) (XX) Portafolios (XX)
Practicas de campo () Conferencia participativa ()
Proyecto de investigacion () Resultados de investigacion ()
Trabajo colaborativo () Solucion de problemas (XX)
Uso de nuevas tecnologias () Otras (especificar) ()
Otras (especificar) ()
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Perfil profesiogréfico del Docente

Titulo o Licenciado en medicina general preferentemente con maestria o especialistas
. en medicina familiar, medicina interna, pediatria, gineco-obstetricia, cirugia
general.
Experiencia . ~ . L
Con cinco afios 0 mas de experiencia docente.
docente
Otra . o . Lo .
L Con cinco afios 0 mas de experiencia profesional.
caracteristica

Bibliografia basica

1.

10.

11.

12.
13.

14.

Bickley LS, Szilagyi PG. Bates Guia de Exploracion Fisica e Historia Clinica. 12a ed. 2017.
Espafia: Wolter Kluwer.
Jinich H y cols. Sintomas y signos cardinales de las enfermedades. 72 ed. 2017. México:
Manual Moderno.
Harvey, RA Sistemas Integrados. 12 ed. 2016. México:Wolters Kluwer.
Stuart Ira Fox. Fisiologia Humana. 7a Edicion. 2003 McGraw-Hill Interamericana.
Eynard, RA y cols. Histologia y Embriologia Humana. Bases celulares y moleculares con
orientacion clinica. 52 ed. Argentina: Editorial Panamericana.
Porth, CM. Fundamentos de Fisiopatologia. 42 ed. 2015. México: Wolter Kluwer.
Seidel HM, Ball JW y cols. Manual Mosby de Exploracion Fisica. 72 ed. 2011.
Espafia:Elsevier.
Cunningham, G y cols. Williams Obstetricia. 25 a ed 2019. Mc Graw-Hil.
Evans, Ta. Editor. Manual de Obstetricia 82 ed 2015. Wolters-Kluwer.
Correa VJA, Gémez RJE, Posadas SR. Fundamentos de Pediatria. Genereralidaes y
neonatologia. Tomo I. CIB.
Normas Oficiales Mexicanas:

a. NOM-004-SSA3-2012. Del Expediente Clinico

b. NOM-007-SSA2-2016. Atencién de la mujer durante el embarazo, parto y

puerperio y de la persona del recién nacido.

c. NOM-031-SSA2-1999. Para ala atencion a la salud del nifio.
Archundia, G. A. Educacion quirdrgica. 6a Ed. México, McGraw Hill Interamericana. 2018.
Asociacién Mexicana de Cirugia General. Tratado de Cirugia General, 3ra Ed. México:
Manual Moderno 2016.
Tapia Jurado, J. (Ed). (2005). Procedimientos médico quirdrgicos para el médico general.
México: editorial Alfil.

Bibliografia Complementaria

1.

PROMOCION DE LA SALUD EN EL CICLO DE VIDA. Laura Moreno Altamirano, Rafael
C. Gonzalez. SBN: 9781456210083 Mc Graw Hill, México.

Pérez Lizaur AB, Palacio-Gonzalez B, Castro-Becerra AL, Flores-Galicia |. Sistema
Mexicano de Alimentos Equivalentes. 4a ed. México: Fomento de Nutriciéon y Salud, A.C.
/ Ogali; 2014.

25



SOCIOMEDICINA, SALUD PUBLICA Y MEDICINA PREVENTIVA |

Programa del Curso: Sociomedicina, Salud Publicay Medicina Preventiva |

FORMACION HUMANISTICA-
SOCIOMEDICA

CICLOS BASICOS

Curso () Taller () Laboratorio ()
Seminario () Médulo (XX)

Presencial (XX) Semipresencial ()
A Distancia ()

T() PO TPXX

Obligatorio ( XX) Optativo ()

Semana Anuales
Tedricas: Tedricas: 50
Practicas: Précticas: 50
Total: Total: 100

Obligatoria (XX)
No ()

Modulo(s) Antecedente(s)

Los Médulos Longitudinales, se cursaran de forma anual: Curso de
Modulo(s) Subsecuente(s) | Vida I; Sociomedicina, Salud Publica y Medicina Preventiva I;
Investigacion Médica

Objetivo General:

1. Analizar el proceso salud-enfermedad-atencion-cuidado, su determinacion social y las
implicaciones para la Salud Publica y la Medicina Preventiva.

Objetivos Especificos:

1. Describir la importancia de la Salud Publica y la Medicina Preventiva a partir del
conocimiento de sus bases conceptuales, tedricas y metodoldgicas, sus funciones y su
contribucion a la salud poblacional

2. Analizar el proceso salud-enfermedad-atencion-cuidado como un fenémeno
multidimensional socialmente determinado y como categoria central en el estudio de la
salud individual, comunitaria y poblacional

3. Distinguir entre la determinacién social y los determinantes sociales en el proceso salud-
enfermedad- atencion-cuidados

4. Analizar la Atencién Primaria de Salud a partir del conocimiento de sus bases
conceptuales, tedricas y metodoldgicas, sus funciones y su contribucién a la salud
poblacional
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10.
11.
12.

13.
14.
15.

16.

17.
18.

19.
20.

21.
22.

23.

24,

Comprender los conceptos basicos de salud publica y su relacién con la medicina.
Conocer las actividades que se realizan para asegurar el saneamiento basico en una
comunidad y su importancia para la prevencion de enfermedades.

Comprender los conceptos basicos y la utilidad de la epidemiologia y la estadistica en el
analisis de problemas de salud.

Comprender la influencia de la transicion demogréfica y epidemiolégica en la situacion de
salud enfermedad en México.

Conocer la utilidad y comprender los pasos que se siguen para abordar un problema de
salud utilizando el método epidemioldgico y la relacién que existe con el método cientifico.
Analizar la problemética de la salud de una comunidad especifica a través de la aplicacion
del método epidemioldgico.

Analizar un diagnostico de salud de la comunidad.

Conocer los diferentes niveles de prevencion, asi como actividades que se pueden llevar
a cabo por un médico general para la prevencion de las enfermedades mas comunes en
México.

Analizar los conceptos basicos de administracién en unidades de salud.

Comprender el contexto social y su relacién con la presencia de salud o enfermedad.
Conocer los factores biolégicos, sociales, psicoldgicos, culturales y econdémicos
relacionados con la presencia, transmision, emergencia, reemergencia, erradicacion o
eliminacién de enfermedades de interés epidemioldgico.

Comprender y analizar los conceptos basicos relacionados con la antropologia médica y
su influencia en el comportamiento de las enfermedades.

Integrar una vision humanista de la atencién médica general en la comunidad.
Comprender la desigualdad e inequidad como elementos que influyen en la salud de una
comunidad.

Analizar las principales oportunidades y retos en salud publica en México

Identificar diferentes miradas de la Salud Publica

Distinguir la comunidad como el centro de las acciones en Salud Publica

Explicar el sistema de salud en México

Caracteristicas

Funciones

Organizacion

Sistemas de informacion

Programa sectorial de salud, politicas, programas y planes en salud

Identificar los niveles y desigualdades de salud en poblaciones diferentes a partir del
andlisis interseccional y de la determinacidon social del proceso salud-enfermedad-
atencion-cuidado

Analizar la transicién demogréfica y epidemioldgica en México a partir de su determinacion
social y las implicaciones y consecuencias en Salud Puablica y Medicina Preventiva.
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UNIDADES TEMATICAS

1. Salud Publica
1.1. Bases teodricas y conceptuales
1.2. Métodos
1.3. Funciones
1.4. Contribuciones a la salud poblacional
2. Proceso salud-enfermedad-atencion-cuidado
2.1. Bases tedricas y conceptuales
2.2. Métodos
2.3. Contribuciones a la compresién de los niveles de salud y las desigualdades en salud
2.4. Salud, enfermedad, cuidado
2.5. La experiencia de padecer y enfermar
2.6. Modelos explicativos de la salud, la enfermedad y los comportamientos
2.7. La persona, la comunidad, la sociedad
2.8. Niveles y perspectivas analiticas
3. Determinacion social y determinantes sociales de la salud
3.1. Similitudes y diferencias
3.2. Contribuciones analiticas
3.3. Métodos
4. Atencion Primaria de Salud
4.1. Bases conceptuales
Funciones
4.2. Redes integradas de Salud
5. Medicina Preventiva
5.1. Bases tedricas y conceptuales
5.2. Métodos
5.3. Funciones
5.4. Contribuciones a la salud poblacional
6. Epidemiologia
6.1. Bases tedricas y conceptuales
6.2. Usos
6.3. Funciones
6.4. Contribuciones a la salud poblacional
6.5. Medidas epidemiolégicas
6.6. Método epidemioldgico
6.7. Estudios epidemiol4gicos
6.8. Bases de estadistica descriptiva
6.9. Inteligencia y Vigilancia epidemiolégica
6.10. Determinaciones del proceso salud-enfermedad-atencién-cuidado
7. Diagnostico de Salud Poblacional
7.1. Bases tedricas y conceptuales
7.2. Métodos
7.3. Funciones
7.4. Contribuciones a la salud poblacional
7.5. Conceptos bésicos en epidemiologia y estadistica
8. Historia natural de la enfermedad y Niveles de prevencién
8.1. Historia natural de la enfermedad
8.2. Niveles de prevencién
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8.3. Acciones de saneamiento
8.4. Cerco epidemioldgico
8.5. Estudio de caso
8.6. Informacién epidemiolégica
9. Promocion de la salud, la prevencion y la educacién para la salud
9.1. Conceptos
9.2. Métodos y herramientas
9.3. Estrategias y acciones
10. Situacién epidemiolégica y demografica en México.
11. Principales oportunidades y retos en salud publica en México
12. Diferentes miradas de la Salud Publica
13. La comunidad, centro de las acciones en Salud Publica
14. Sistema de salud en México
14.1. Caracteristicas
14.2. Funciones
14.3. Organizacion
14.4. Sistemas de informacion
14.5. Programa sectorial de salud, politicas, programas y planes en salud

Metodologia
Aprendizaje basado en preguntas () Asistencia (requisito del sistema presencial)
Aprendizaje basado en problemas (XX) | Ejercicios practicos ()
Aprendizaje por proyectos (proyecto
integrador) (XX) | Ensayos )
Discusiones guiadas (XX) | Examen final ()

Organizadores graficos (cuadros
sindpticos, cuadros C-Q-A, mapas y

XX Exdmenes parciales XX

redes conceptuales, mapa mental, (XX) P (XX)
lineas del tiempo)
Organizadores textuales (resumenes, L,

. d . ( () Participacion en clase (XX)
sintesis)
Précticas (taller o laboratorio) (XX) | Portafolios (XX)
Practicas de campo (XX) | Conferencia participativa (XX)
Proyecto de investigacion () Resultados de investigacion ()
Trabajo colaborativo (XX) | Solucion de problemas (XX)
Uso de nuevas tecnologias () Otras (especificar) ()
Otras (especificar) ()

Perfil profesiogréfico del Docente

Titulo o Licenciatura en medicina general con posgrado en salud publica, epidemiologia

rado o0 areas afines, psiquiatria. Licenciatura en psicologia con posgrado en
9 psicologia clinica.
Experiencia : - . L

Con cinco afios 0 méas de experiencia docente.
docente
Otra . o . Lo .
L Con cinco afios 0 mas de experiencia profesional.

caracteristica
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Bibliografia basica

1.- La salud publica y el trabajo en comunidad Rafael Gonzalez, L. Moreno, Castro. 1ra
edicion, Espafiol Ed. McGraw Hill, México.

2.- La salud de la poblacién hacia una nueva salud publica. Frenk Julio, 2013. FCE, México.

3.- Atencion familiar y salud comunitaria: Conceptos y materiales para docentes y estudiantes,
Zurro, Armando Martin. Elsevier, 2018, 2da ed. en espafiol. 9788491132271.

4.- Estudios de la OCDE sobre los Sistemas de Salud: México 2016 Published on December
21,2016

5.- Salud Mental y Medicina psicoldgica, Juan Ramdn de la Fuente Gerhard Heinze, 3ra ed.
Mc Graw Hill, Espafiol, México, 2018.

6.- Fundamentos de Salud Publica, Jorge Humberto Blanco Restrepo, Jose M Maya Mejia.
Tomo | y Il Corporacion para investigaciones Biologicas, 1997 Medellin Colombia, ISBN
9589400-43-4

7.- Gobernanza en sistemas de salud, Armando Arredondo, E.Orozco, S. Wallace, E.
Rodriguez, Ins Nal de Sal Publica,/UCLA/UADY,2010, ISBN 9786077841-01-2

8.- Kroeger Axel, Luna Ronaldo. Atencién Primaria de Salud. México: Editorial Pax

9. Vaughan Patrick, Morrow Richard M (editores), Ochoa Héctor (edicion latinoamericana).
Salud Comunitaria. Manual de epidemiologia para la gestion de sistemas locales de salud
SILOS. México: Editorial Pax

10. Werner David, Bower Bill. Aprendiendo a promover la salud. México: CEE 1984.

11. Campos-Navarro Roberto. Antropologia médica e interculturalidad. México: McGraw Hill.
2016.

12. Gonzélez Guzman Rafael, Castro Albarran Juan Manuel, Moreno Altamirano Laura.
Promocion de la salud en el ciclo de vida. México: McGraw Hill. UNAM.

Bibliografia Complementaria

1.- Am J Public Health Nations Health. 1958 jul; 48(7): 947. preventive medicine for the
doctor in his community: an epidemiologic approach. reviewed by duncan w. clark.

2.- Maxey-Rosenau-Last Public Health and Preventive Medicine: Robert Wallace editor,
Fifteenth Edition (Maxcy-rosenau-last) (Inglés)— 16 oct 2007
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1551701/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Clark%20DW%5BAuthor%5D

INVESTIGACION MEDICA |

Programa del Curso: Investigacién Médica |

INVESTIGACION

CICLOS BASICOS

Curso () Taller () Laboratorio ()
Seminario () Modulo (XX)

Presencial (XX) Semipresencial ()
A Distancia ()

T() P() TIP(XX)

Obligatorio (XX) Optativo ()

Semana Anuales
Tedricas: Tedricas: 60
Practicas: Précticas: 20
Total: Total: 80

Obligatoria (XX)
No ()

Modulo(s) Antecedente(s)

Los Mdédulos Longitudinales, se cursaran de forma anual: Curso
Modulo(s) Subsecuente(s) de Vida I; Sociomedicina, Salud Publica y Medicina Preventiva
I; Investigacion Médica

Objetivo General:

1. Analizar los elementos que intervienen en el proceso de investigacion cientifica orientada
a mejorar la salud individual y colectiva.

Objetivos Especificos:

1. Analizar los elementos que intervienen en el proceso de investigacion cientifica como
actividad humana.

2. lIdentificar las caracteristicas del método cientifico, método clinico y método
epidemioldgico.

3. Comprender los elementos del proceso de investigacion cientifica (antecedentes,
planteamiento del problema, pregunta de investigacién, objetivos, justificacion, marco
tedrico, hipétesis, metodologia, andlisis de resultados y conclusiones).

4. Caracterizar la investigacion cuantitativa, cualitativa y mixta.

5. Participar en la elaboracién del protocolo de investigacion como elemento basico de la
investigacion cientifica.

6. Aplicar los lineamientos para elaborar referencias bibliograficas.

7. Describir los instrumentos de recoleccion de la informacion més frecuentes en la
investigacion.
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.

Describir y aplicar la técnica de la entrevista.

Conocer los fundamentos y la utilidad de la prueba piloto.

Describir la metodologia para el fundamento de las pruebas de hipotesis.

Planteamiento de las pruebas de hipétesis.

Definir los conceptos generales de los disefios epidemiolégicos.

Conocer la utilidad y lineamientos de los estudios de caso y serie de casos.

Aplicar el método estadistico en el estudio de un problema de salud publica.
Comprender la utilidad de la estadistica como herramienta del método epidemiolégico.
Conocer y aplicar las etapas del método estadistico.

Conocer la metodologia de los estudios observacionales descriptivos.

Comprender caracteristicas generales, ventajas y desventajas de los estudios
transversales.

Comprender caracteristicas generales, ventajas y desventajas de los estudios ecoldgicos.
Conocer las fuentes de evidencia de validez y sus amenazas.

Realizar una revision bibliografica sobre alguna enfermedad de interés en el area de
atencién primaria de la salud.

UNIDADES TEMATICAS

© N A~®WNRE

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Elementos que intervienen en el proceso de conocimiento.
Arquitectura de la investigacion.

Método cientifico, método clinico y método epidemiolégico.
La investigacién biomédica, clinica y en salud publica.

La investigacién cuantitativa, cualitativa y mixta.

El protocolo de investigacion.

Revision estructurada de articulos médicos

Disefios de investigacion.

Estudio de caso y serie de casos.

. EI método estadistico.
. Estadistica descriptiva.
. Elaboracion de cédulas de captacion, encuestas, cuestionarios, registros anecdoticos y escalas

de actitud.

Prueba piloto.

Generalidades de pruebas de hipétesis.

Los estudios observacionales descriptivos.
Estudio transversal.

Estudio ecoldgico.

Fuentes de evidencia y amenazas a la validez.
Revision de proyectos de investigacion.
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Metodologia

Aprendizaje basado en preguntas () Asistencia (requisito del sistema presencial)
Aprendizaje basado en problemas (XX) Ejercicios practicos ()
Aprendizaje por proyectos (proyecto

integrador) (XX) Ensayos )
Discusiones guiadas (XX) Examen final ()
Organizadores graficos (cuadros

sinopticos, cuadros C-Q-A, mapas y XX) Exémenes parciales XX)
redes conceptuales, mapa mental,

lineas del tiempo)

Orgrfmlzadores, texty ales () Participacion en clase (XX)
(resumenes, sintesis)

Précticas (taller o laboratorio) (XX) Portafolios (XX)
Préacticas de campo (XX) Conferencia participativa (XX)
Proyecto de investigacion () Resultados de investigacién ()
Trabajo colaborativo (XX) Solucién de problemas (XX)
Uso de nuevas tecnologias () Otras (especificar) ()
Otras (especificar) ()

Perfil profesiogréfico del Docente

Titulo o Licenciatura en medicina general con posgrado en ciencias de la salud,

rado investigacion, salud publica, epidemiologia o areas afines. Otra especialidad
9 médica con maestria o doctorado en investigacion.
Experiencia . o . L

Con cinco afios 0 méas de experiencia docente.
docente
Otra . ~ . Lo .
. Con cinco afos 0 méas de experiencia profesional.

caracteristica

Bibliografia basica

1.

Hernandez Sampieri R; Fernandez C y Baptista P (2018). Metodologia de la
Investigacion. Las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta. México: Mc Graw Hill.
Rebagliato M, Ruiz |, Arranz M. Metodologia de la investigacion en epidemiologia.
Madrid: Ediciones Diaz de Santos; 1996.

Argimon, P. J. M. y Jiménez, V.J. (2004). Métodos de investigacion clinica y
epidemioldgica, 32. Madrid: Elsevier.

Garcia GJ. Introduccidn a la metodologia de la investigacién en ciencias de la salud.
McGraw-Hill; 2011.

Londofio FJ. Metodologia de la investigacién epidemiolégica. 4.a ed. Manual Moderno;
2006.

Ortiz UF. Diccionario de metodologia de la investigacion cientifica. Limusa; 2003.
Babbie Earl (2000) Fundamentos de la investigacion social. Traduccion de José
Francisco Javier Davila Martinez. International Thompson Editores.

Cafiedo DL. Investigacion clinica. México: Interamericana; 1987.

Hernandez-Avila M, Garrido-Latorre F, Lépez- Moreno S. Disefio de estudios
epidemioldgicos. Salud Publica Mex. 2000;42:144-54.
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10. Moreno A, Valle C, Romero G. Epidemiologia clinica. Segunda edicién. México:

Interamericana- McGraw-Hill; 1994.

Bibliografia Complementaria

1.

9.

10. Talavera JO, Rivas-Ruiz R. Clinical research IX.From the clinical judgment to

Creswell J. Research design: qualitative, quantitative, and mixed method approaches.
Sage Publications; 2014.

Neale J. Research methods for health and social care. Plagrave Macmillan; 2009.
Feinstein AR. Principles of medical statistics. New York, NY:Chapman and Hall/CRC;
2002.

Talavera JO. Clinical research | Investigacion clinica: en busca de la certidumbre. La i.
Rev Med Inst Mex Seguro Soc. 2013;51 Supemento 1.

Talavera JO, Wacher-Rodarte NH, Rivas-Ruiz R. Clinical research Ill. The causality
studies. Rev Med Inst Mex Seguro Soc. 2011;49(3):289-94.

Feinstein AR. Clinical epidemiology. The architecture of clinical research. Philadelphia:
WB Saunders; 1985.

Rothman KJ, Greenland S, Lash TL. Modern Epidemiology. Third ed.Baltimore: Williams
& Wilkins; 2008.

Portney LG, Watkins MP. Foundations of clinical research: applications to practice. Third
edition. Pearson/Prentice Hall; 2009.

Talavera JO, Rivas-Ruiz R. Clinical research VIII.Structured review of an article. Rev
Med Inst Mex Seguro Soc. 2012;50(2):163-6.

the clinical trial. Rev Med Inst Mex Seguro Soc. 2012;50(3):267-72.
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SEGUNDO ANO
APARATO LOCOMOTOR

Programa del Curso: Aparato Locomotor

FORMACION BIOMEDICA-CLINICA

CICLOS BASICOS

Curso () Taller () Laboratorio ()
Seminario () Médulo (XX)

Presencial (XX) Semipresencial ()
A Distancia ()

T() P() TPXX)

Obligatorio (XX) Optativo ()

Semana Anuales
Tedricas: Tebricas: 97
Practicas: Practicas: 26
Total: Total: 123

Obligatoria (XX)
No ()
Mddulo(s) Antecedente(s) Haber cursado todos los Médulos de Primer Afio.

Los Médulos Longitudinales, se cursaran de forma anual:
Modulo(s) Subsecuente(s) Curso de Vida Il; Informética Biomédica; Sociomedicina, Salud
Publica y Medicina Preventiva Il; Investigacion Médica Il.

Objetivo General:

1. Analizar el desarrollo, la morfologia y la fisiologia normales del aparato locomotor que
explican la mecanica y dinamica de la locomocién humana, e identificar los parametros
de normalidad y anormalidad.

2. Dirigir la historia clinica para identificar el estado de salud del aparato locomotor,
describir las bases farmacoldgicas de los medicamentos utilizados en las alteraciones
mas frecuentes del aparato locomotor, asi como las medidas de prevencion primaria,
secundaria y terciaria.

Objetivos Especificos:

1. Explicar algunas formas de locomocion en los seres vivos.

2. Describir los fenémenos bioquimicos y fisioldgicos que ocurren durante la contraccién
muscular.

3. Describir los elementos que constituyen el tejido de sostén del organismo, su desarrollo,
su histogénesis y su funcionamiento, considerando el aparato locomotor como un
sistema de palancas.
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4. Explicar los elementos de la historia clinica orientada hacia la recopilacion de datos
sobre el estado de salud del aparato locomotor del individuo, asi como los estudios de
laboratorio y gabinete que con mayor frecuencia se utilizan en el diagnéstico de los
trastornos del mismo.

5. Explicar la fisiopatologia y la expresion clinica de los principales sintomas y sindromes
del aparato locomotor

6. Conocer la epidemiologia de las enfermedades més frecuentes que afectan al sistema
locomotor: congénitas y adquiridas (reumatolégicas, ortopédicas y trauméaticas).

7. Mencionar los aspectos farmacologicos del aparato misculo esquelético de mayor uso
en la clinica, asi como los aspectos psicosomaticos de algunos trastornos que afectan el
aparato locomotor.

8. Realizar actividades de aprendizaje en escenarios especificos en el area de simulacion
para el desarrollo de competencia clinica y seguridad del paciente.

UNIDADES TEMATICAS

Introduccion al estudio de la locomocion.

La contraccion muscular.

Los tejidos del sostén.

Histogénesis de los tejidos que integran el aparato locomotor.

Estructuras que intervienen en el funcionamiento del aparato locomotor.
Musculos y pruebas funcionales musculares.

Elementos de kinesiologia basica.

Historia natural de las enfermedades mas frecuentes del aparato locomotor.
Historia clinica del aparato locomotor.

10 Radiografias normales y patoldgicas por region.

11. Farmacologia del aparato locomotor.

12. Aspectos psicosociales de la persona con afeccion del aparato locomotor.

© o N AWDNRE

Metodologia

Aprendizaje basado en preguntas () Asistencia (requisito del sistema presencial)
Aprendizaje basado en problemas (XX) | Ejercicios practicos ()
Aprendlzaje por proyectos (proyecto (XX) | Ensayos 0)
integrador)

Discusiones guiadas (XX) | Examen final ()

Organizadores gréficos (cuadros
sinopticos, cuadros C-Q-A, mapas y

redes conceptuales, mapa mental, (XX) | Examenes parciales (XX)
lineas del tiempo)

O,rgan_izadores textuales (resumenes, 0) Participacién en clase (XX)
sintesis)

Practicas (taller o laboratorio) (XX) | Portafolios (XX)
Practicas de campo (XX) | Conferencia participativa (XX)
Proyecto de investigacion () Resultados de investigacién ()
Trabajo colaborativo (XX) | Solucién de problemas (XX)
Uso de nuevas tecnologias () Otras (especificar) ()
Otras (especificar) ()
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Perfil profesiogréfico del Docente

Titulo o Licenciatura en medicina general preferentemente con maestria o especialistas
. en medicina familiar, medicina interna, pediatria, cirugia general, gineco-
obstetricia, traumatologia y ortopedia.
Experiencia . ~ . L
Con cinco afios 0 mas de experiencia docente.
docente
Otra . N , L .
L Con cinco afios 0 mas de experiencia profesional.
caracteristica

Bibliografia basica

1. Manual de Neurofisiologia Clinica Iriarte Franco. Jorge, Ed Panamericana, 2013, 1ra
edicion. ISBN 9788491104810.

2. Principios de anatomia y fisiologia. Tortora, Derrickson, Ed Panamericana, 15 ava
edicion 2018. ISBN 9786078546114.

3. Urgencias en Ortopedia, Auroch, Ed. Ebnezar,2013, esparfiol.ISBN 9786072500006

4. Manual préactico de diagnéstico en Ortopedia y Traumatologia.Sanchez Mesa
PedroAntonio, Ed AMOLCA, 2019, espariol. ISBN 9789804300998

5. Traumatologia, Ortopedia, Reumatologia. Duckworth. Andrew D., Elsevier, 2da edicion
espafiol, ISBN 9788491131533.

6. Fundamentos de medicina: Reumatologia, José Fernando Molina. Ed. CIB. 2018, 8va ed
Espafiol. ISBN 9789588843728

Bibliografia Complementaria
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APARATO RESPIRATORIO

Programa del Curso: Aparato Respiratorio

Afio | Semanas | Créditos Area de FORMACION BIOMEDICA-CLINICA
conocimiento
20 5 6 Etapa formativa CICLOS BASICOS
.. Curso () Taller () Laboratorio () :
Actividad Seminario () M6dulo (XX) Tipo T() P() TIPXX)
Modalidad Pre§enC|zi_I (XX) Semipresencial ()
A Distancia ()
Caracter Obligatorio (XX) Optativo () Horas
Semana Anuales
Tebricas: Tebricas: 80
Practicas: Practicas: 28
Total: Total: 108
Seriacion
Obligatoria (XX)
No ()
Mddulo(s) Antecedente(s) Haber Cursado todos los Mddulos de Primer Afio.

Los Médulos Longitudinales, se cursaran de forma anual:
Modulo(s) Subsecuente(s) Curso de Vida ll; Informatica Biomédica; Sociomedicina, Salud
Publica y Medicina Preventiva Il; Investigacion Médica Il.

Objetivo General:

1. Analizar el desarrollo, la estructura y las funciones normales del aparato respiratorio e
identificar los parametros de normalidad en la respiracién, con el objeto de identificar la
normalidad y anormalidad.

2. Dirigir la historia clinica para identificar el estado de salud del aparato respiratorio, las
bases farmacoldgicas de los medicamentos utilizados en las enfermedades méas
frecuentes asi como las medidas de prevencion primaria, secundaria y terciaria.

Objetivos Especificos:

1. Explicar la embriologia, histologia, anatomia y fisiologia del aparato respiratorio.
2. Interpretar los datos de una historia clinica del aparato respiratorio de un paciente.
3. Describir la fisiopatologia de los siguientes sindromes pleuropulmonares:

e Condensacion.

e Rarefaccion.

e Atelectasia pulmonar.

e Supuracion.
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respiratorio.
aparato respiratorio.

respiratorios.

4. Explicar los signos y sintomas de los padecimientos méas frecuentes del aparato

6. Conocer los auxiliares diagndsticos y terapéuticos empleados para el sistema

7. Analizar la farmacocinética y farmacodinamia de los farmacos més utilizados en el
tratamiento de las enfermedades respiratorias.
8. Analizar las enfermedades del aparato respiratorio con el fin de identificar la existencia
de un componente psicosomatico.
9. Realizar actividades de aprendizaje en escenarios especificos en el area de simulacion

para el desarrollo de competencia clinica y seguridad del paciente.

5. Mencionar la importancia de la epidemiologia de las enfermedades mas frecuentes del

UNIDADES TEMATICAS

Anatomia del aparato respiratorio.

Histologia del aparato respiratorio.
Fisiologia del aparato respiratorio.

ook wNE

Embriologia del aparato respiratorio.

Historia clinica del aparato respiratorio.
Auxiliares diagnésticos y terapéuticos mas empelados en el sistema respiratorio: espirometria,

gasometria, cultivos y citologias, radiografias y tomografias, angiotomografias, broncoscopia.

Sindrome pleuropulmonares. Fisiopatologia

7
8. Tuberculosis.
9

. Farmacos utilizados en el aparato respiratorio.
10. Principios de dispositivos auxiliares para ventilacion y ventilacién mecanica asistida.
11. Aspectos psicosomaticos de la persona con afeccidon del aparato respiratorio.

12. Epidemiologia de las enfermedades del aparato respiratorio

Metodologia

Aprendizaje basado en preguntas () Asistencia (requisito del sistema presencial)
Aprendizaje basado en problemas (XX) | Ejercicios practicos ()
Aprendizaje por proyectos (proyecto xx) | Ensayos 0)
integrador)

Discusiones guiadas (XX) | Examen final ()
Organizadores graficos (cuadros

sinopticos, cuadros C-Q-A, mapas y (XX) | Examenes parciales (XX)
redes conceptuales, mapa mental,

lineas del tiempo)

Qrgan_aadores textuales (resimenes, 0) Participacién en clase (XX)
sintesis)

Précticas (taller o laboratorio) (XX) | Portafolios (XX)
Préacticas de campo (XX) | Conferencia participativa (XX)
Proyecto de investigacion () Resultados de investigacion ()
Trabajo colaborativo (XX) | Solucién de problemas (XX)
Uso de nuevas tecnologias () Otras (especificar) ()
Otras (especificar) ()
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Titulo o Licenciatura en medicina general preferentemente con maestria o especialistas
grado en medicina familiar, medicina interna, pediatria, cirugia general, gineco-
obstetricia, neumologia.
Experiencia . o ; Lo
Con cinco afios 0 méas de experiencia docente.
docente
Otra . o ; L .
L Con cinco afios 0 mas de experiencia profesional.
caracteristica

1. Neumologia clinica, Alvarez Sala Whalter, et al, Elsevier, ISBN 9788490224434.

2. Manual Oxford de Medicina Respiratoria, Chapman, Estephen, Ed. Aula Médica. 2016
3ra ed espafiol. ISBN 9788478856008.

3. Neumologia, Rivero Serrano, Ed. Trillas.8va edicidn, 2016, ISBN 9786071726421.

g
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APARATO CARDIOVASCULAR

Programa del Curso: Aparato Cardiovascular

FORMACION BIOMEDICA-CLINICA

CICLOS BASICOS

Curso () Taller () Laboratorio ()
Seminario () Modulo (XX)

Presencial (XX) Semipresencial ()
A Distancia ()

P() T/P(XX)

TO

Obligatorio (XX) Optativo ()

Semana Anuales
Tedricas: Tedricas: 114
Practicas: Précticas: 35
Total: Total: 149

Obligatoria (XX)

No ()
Mdodulo(s) Antecedente(s) Haber cursado todos los MAdulos de Primer Afio.
Los Modulos Longitudinales, se cursaran de forma anual:
Mdédulo(s) Subsecuente(s) Curso de Vida ll; Informética Biomédica; Sociomedicina, Salud
Publica y Medicina Preventiva Il; Investigacion Médica |I.

Objetivo General:

1. Analizar las caracteristicas embrioldgicas y morfofisioldgicas del aparato cardiovascular
para distinguir la normalidad y la anormalidad y las principales alteraciones del mismo.

2. Analizar las bases tedricas de la propedéutica, semiologia y de los estudios auxiliares de
diagnostico del aparato cardiovascular, integrandolos en sindromes, asimismo, las bases
farmacoldgicas de los medicamentos utilizados en las enfermedades més frecuentes.

Objetivos Especificos:

1. Describir la anatomia macroscopica fundamental del corazén y de los grandes troncos
arteriales y venosos con sus relaciones y proyecciones principales.

2. Describir las principales etapas del desarrollo embrioldgico del sistema cardiovascular y las
alteraciones cardiacas congénitas mas frecuentes en México.

3. Explicar las funciones y las leyes generales de la circulacién, las caracteristicas de la
circulacion fetal y las diferencias con la circulacion adulta.

4. Explicar las relaciones cronoldgicas del ciclo cardiaco.
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5. Relacionar las variaciones de los ruidos cardiacos y sus principales causas y los ruidos de

galope diastdlico, auricular (o presistdlico) y galope de suma.

6. Localizar con base enla concepciéon hemodinamica de la auscultacion cardiaca, las distintas

7.

8.

variedades de soplos cardiacos.

Representar en forma grafica los hallazgos de la auscultacion cardiaca para
correlacionarlos con el ciclo cardiaco.

Describir las manifestaciones clinicas, anatomopatoldgicas y epidemioldgicas de las
enfermedades més frecuentes.

9. Describir el mecanismo de accion de activacion eléctrica del corazén, de las células y vias

10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.

de conduccion.

Sefialar en el triangulo de Einthoven las derivaciones y los vectores cardiacos.

Explicar el origen de los trastornos del ritmo cardiaco y las caracteristicas del ECG.
Explicard la fisiopatologia de la insuficiencia cardiaca derecha, izquierda y global.
Explicara las causas y caracteristicas clinicas de los principales signos y sintomas del
aparato cardiovascular.

Explicar los mecanismos que regulan la circulacién y la presién arterial.

Describir los factores emocionales que intervienen como factores causales, en los
padecimientos cardiovasculares.

Explicar las bases farmacoldgicas fundamentales de la terapia digitalica y de los
medicamentos mas frecuentemente utilizados en el aparato cardiovascular.

17. Realizar actividades de aprendizaje en escenarios especificos en el area de simulacién para
el desarrollo de competencia clinica y seguridad del paciente.

UNIDADES TEMATICAS

1.

© N OrW®

Sistema cardiovascular

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.

Anatomia del aparato cardiovascular
Embriologia del aparato cardiovascular
Propiedades funcionales del corazon
Actividad mecanica del corazon
Examen fisico de la region precordial

1.6 Auscultacién del corazon

1.7 Soplos cardiacos

1.8 Pulso arterial y pulso venenoso

Auxiliares diagnésticos Examen radiolégico del corazén
2.2 Semiologia electrocardiogréafica

2.3 El electrocardiograma normal

2.4 Epidemiologia de las enfermedades cardiovasculares
Trastornos del ritmo cardiaco

Sindrome de insuficiencia cardiaca

Insuficiencia cardiaca, anatomia patologica

Disnea

Edema

Cianosis

Arterioesclerosis

10. Hipertension arterial sistémica

11. Insuficiencia coronaria

12. Regulacién de la circulacién y de la presion
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13. Farmacologia cardiovascular

14. Aspectos psicosociales de la persona con afeccion del sistema cardiovascular.

Metodologia

Aprendizaje basado en preguntas

()

Asistencia (requisito del sistema presencial)

Aprendizaje basado en problemas (XX) | Ejercicios practicos ()

Aprendizaje por proyectos (proyecto (XX) | Ensayos 0)

integrador)

Discusiones guiadas (XX) | Examen final ()

Organizadores graficos (cuadros

sinopticos, cuadros C-Q-A, mapas y (XX) | Exdmenes parciales (XX)
redes conceptuales, mapa mental,

lineas del tiempo)

O,rgan_izadores textuales (resumenes, 0) Participacién en clase (XX)
sintesis)

Practicas (taller o laboratorio) (XX) | Portafolios (XX)
Practicas de campo (XX) | Conferencia participativa (XX)
Proyecto de investigacion () Resultados de investigacién ()

Trabajo colaborativo (XX) | Solucion de problemas (XX)

Uso de nuevas tecnologias

()

Otras (especificar)

()

Otras (especificar)

()

Perfil profesiografico del Docente

Titulo o Licenciatura en medicina general preferentemente con maestria o especialistas
grado en medicina familiar, medicina interna, pediatria, cirugia general, gineco-
obstetricia, cardiologia.
Experiencia : ~ . S
Con cinco afios 0 mas de experiencia docente.
docente
Otra . ~ . L .
" Con cinco afios 0 méas de experiencia profesional.
caracteristica

Bibliografia basica

9788491133988.

9788417602178

1. EL ABC DE LA CARDIOLOGIA 2018, Angel Juarez. Victor Manuel, Ed. Alfil 2018 1ra
edicion espafiol, ISBN 9786077412175.

2. Branwald Tratado de Cardiologia,Zipes Douglas, Ed. Elsevier 2019, 11va edicion. ISBN

3. Feigenbaum. Ecocardiografia, Ed Lippincott. 2019, 8va edicién Espafiol,

4. Guadalajara Boo JF. Cardiologia. 62 ed. México: Méndez Editores; 2006

Bibliografia Complementaria
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APARATO URINARIO

Programa del Curso: Aparato Urinario

FORMACION BIOMEDICA-CLINICA

CICLOS BASICOS

Curso () Taller () Laboratorio ()
Seminario ()

Presencial (XX) Semipresencial ()
A Distancia () MAddulo (XX)

T() P() TPXX

Obligatorio (XX) Optativo ()

Semana Anuales
Tedricas: Tedricas: 80
Practicas: Précticas: 30
Total: Total: 110

Obligatoria (XX)

No ()
Modulo(s) Antecedente(s) Haber cursado todos los MAdulos de Primer Afio.
Los Mdédulos Longitudinales, se cursaran de forma anual: Curso
Modulo(s) Subsecuente(s) de Vida Il; Informatica Biomédica; Sociomedicina, Salud Publica
y Medicina preventiva Il; Investigacion Médica .

Objetivo General:

1. Analizar el desarrollo, la morfologia y fisiologia fundamentales del aparato urinario para
distinguir la normalidad y la anormalidad.

2. Discutir los fundamentos teéricos de propedéutica y semiologia del aparato urinario para
distinguir los principales sindromes; conocer los examenes auxiliares de diagndstico
relevantes para evaluar el estado de salud de la persona y explicar las bases
farmacolégicas de algunos grupos de farmacos con los que se tratan las alteraciones mas
frecuentes.

Objetivos Especificos:

1. Describir la anatomia macroscépica y microscopica del rifién normal.

2. Explicar el desarrollo embrionario del rifién en sus etapas de evolucion.

3. Explicar las funciones renales y los componentes basicos de la funcién renal.

4. Describir el equilibrio de liquidos y electrolitos, explicando el equilibrio &cido-bésico renal.

5. Describir otras funciones en las que participa el rifion (reabsorcién de nutrientes,
hemodinamica, equilibrio del calcio, entre otras).

6. Sefalar los signos y sintomas que hacen sospechar dafio renal, con base en la

elaboracién de una historia clinica.
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7. Describir con base en una historia clinica y a la informacion recibida, las principales
enfermedades:
a) Glomerulonefritis (sindrome nefritico)
b) Sindrome nefrético
¢) Infecciones de las vias urinarias
d) Enfermedad renal aguda y crénica
e) Hipertensién de origen renal
f)  Uropatia obstructiva prostatica

8. Enunciar las recomendaciones higiénico-dietéticas y terapéuticas generales en los
padecimientos renales.

9. Describir la epidemiologia de las enfermedades renales mas frecuentes.

10. Explicar las bases farmacoldgicas de los medicamentos mas frecuentemente utilizados
en el aparato urinario.

11. Realizar actividades de aprendizaje en escenarios especificos en el area de simulacién
para el desarrollo de competencia clinica y seguridad del paciente.

UNIDADES TEMATICAS

© N AN E

Anatomia del aparato urinario.

Desarrollo del aparato urinario.

Fisiologia-generalidades.

Equilibrio de liquidos y electrolitos.

Equilibrio acido-basico, renal.

Otras funciones renales.

Marcadores de dafio renal y auxiliares diagndstico y terapéuticos mas empleados.
Fisiopatologia glomerulonefritis, sindrome nefrotico.

Enfermedad renal aguda y cronica.

. Infecciones de vias urinarias.

. Rifidn e hipertension arterial.

. Uropatia obstructiva prostatica.

. Epidemiologia de las enfermedades renales.

. Farmacologia més frecuentemente utilizados en el aparato urinario.

. Aspectos psicosociales de la persona que requiere manejo sustitutivo de la funcion renal.

Metodologia

Aprendizaje basado en preguntas () Asistencia (requisito del sistema presencial)

Aprendizaje basado en problemas (XX) | Ejercicios practicos ()

Aprendizaje por proyectos (proyecto
integrador)

(XX) | Ensayos ()

Discusiones guiadas (XX) | Examen final ()

Organizadores graficos (cuadros
sinopticos, cuadros C-Q-A, mapas y
redes conceptuales, mapa mental,
lineas del tiempo)

(XX) | Examenes parciales (XX)

Organizadores textuales (resumenes,
sintesis)

() Participacion en clase (XX)

Précticas (taller o laboratorio) (XX) | Portafolios (XX)
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Préacticas de campo (XX) | Conferencia participativa (XX)
Proyecto de investigacion () Resultados de investigacion ()

Trabajo colaborativo (XX) | Solucién de problemas (XX)
Uso de nuevas tecnologias () Otras (especificar) ()

Otras (especificar) ()

Titulo o Licenciatura en medicina general preferentemente con maestria o especialistas
grado en medicina familiar, medicina interna, pediatria, cirugia general, gineco-
obstetricia, urologia.
Experiencia . o . Lo
Con cinco afios 0 mas de experiencia docente.
docente
Otra . o . Lo .
o Con cinco afios 0 mas de experiencia profesional.
caracteristica

2014

1.McAnnchJ, Lue T. Smith y Tanagho. Urologia general. 18 ed. México: Editorial Mc Graw Hill;

1. Wein A, Kavoussi L, Novick A, Partin A, Graig P. Campbell/Walsh. Urologia. 102 ed. de 4
tomos. México: Editorial Médica Panamericana; 2015.
2.Hamm B, Asbach P, Beyersdorff D, Hein P, Lemke U. Diagndéstico por la Imagen del Aparato
Genitourinario. 12 ed. México: Editorial Médica Panamericana; 2011.

3.Castifieiras Fernandez. Libro del residente de Urologia: Asociacidon Espafiola de
Urologia; 2016.




APARATO DIGESTIVO

Programa del Curso: Aparato Digestivo

FORMACION BIOMEDICA-CLINICA

CICLOS BASICOS

Curso () Taller () Laboratorio ()
Seminario () Modulo (XX)

Presencial (XX) Semipresencial ()
A Distancia ()

T() PO TPXX

Obligatorio (XX) Optativo ()

Semana Anuales
Tedricas: Tedricas: 80
Practicas: Précticas: 30
Total: Total: 110

Obligatoria (XX)

No ()
Modulo(s) Antecedente(s) Haber cursado todos los Modulos de Primer Afio.
Los Modulos Longitudinales, se cursaran de forma anual:
Modulo(s) Subsecuente(s) Curso de Vida ll; Informética Biomédica; Sociomedicina, Salud
Publica y Medicina Preventiva Il; Investigacién Médica Il.

Objetivo General:

1. Analizar el desarrollo, la morfologia y fisiologia del aparato digestivo para distinguir la
normalidad y la anormalidad.

2. Analizar los fundamentos tedricos de propedéutica, semiologia y examenes auxiliares de
diagnostico para la identificacion de sintomas y signos que integran los principales
sindromes digestivos, las bases farmacolégicas de los medicamentos utilizados en las
enfermedades mas frecuentes y las medidas de prevencion.

Objetivos Especificos:

1. Interpretar las caracteristicas morfolégicas, macroscédpicas y microscépicas de los
Organos del Aparato Digestivo.

2. Analizar el desarrollo embriolégico del tubo digestivo y sus anexos.

3. Integrar los procesos fisiolégicos del aparato digestivo y sus anexos, analizando los
fenomenos de la digestion (mecanicos y bioquimicos), metabolismo hepatico y
pancreatico.
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10.

11.

12.
13.

Analizar el significado, la fisiopatologia y semiologia de los sintomas y signos del aparato
digestivo.

Realizar las maniobras clinicas propedéuticas del aparato digestivo.

Analizar la importancia clinica de los exadmenes de laboratorio y gabinete para el
diagnéstico, tratamiento y prondéstico de las afecciones del aparato digestivo.

Integrar los elementos anamnésicos, de exploracion fisica, de gabinete, laboratorio, para
hacer el diagnéstico de los principales sindromes del aparato digestivo.

Evaluar el estado de salud-enfermedad en relacion al aparato digestivo mediante el
método clinico y la historia clinica.

Diagnostico diferencial de los principales problemas del aparato digestivo

Explicar las bases farmacolégicas de los medicamentos mas frecuentemente utilizados
en el aparato digestivo.

Analizar los conceptos generales psicosomaticos y trastornos psicofisiolégicos del aparato
digestivo.

Aplicar los fundamentos del uso de dietas en enfermedades digestivas.

Realizar actividades de aprendizaje en escenarios especificos en el area de simulacién
para el desarrollo de competencia clinica y seguridad del paciente.

UNIDADES TEMATICAS

. Embriologia del aparato digestivo.

. Sindrome diarreico.

. Sindrome de constipacion.
. Sindrome ictérico.

©O© 00N UL WNPRF

. Anatomia, histologia y fisiologia del aparato digestivo.
. Propedéutica y semiologia del aparato digestivo.

. Estudios auxiliares de diagndstico del aparato digestivo.
. Enfermedad acido-péptica, hemorragia de tubo digestivo, alto y bajo.

. Epidemiologia de las principales enfermedades del aparato digestivo.

10. Farmacos de uso comun en el aparato digestivo.

11. Aspectos psicosomaticos de la persona con alteracién en el aparato digestivo.

Metodologia

Aprendizaje basado en preguntas () Asistencia (requisito del sistema presencial)
Aprendizaje basado en problemas (XX) | Ejercicios practicos ()
Aprendizaje por proyectos (proyecto
Aprendizaje por proyectos (proy (XX) | Ensayos 0)
integrador)
Discusiones guiadas (XX) | Examen final ()
Organizadores graficos (cuadros
sinopticos, cuadros C-Q-A, mapas y (XX) | Exémenes parciales (XX)
redes conceptuales, mapa mental,
lineas del tiempo)
Organizadores textuales (resumenes, L

. g : ( () Participacion en clase (XX)
sintesis)
Préacticas (taller o laboratorio) (XX) | Portafolios (XX)
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Metodologia

Practicas de campo (XX) | Conferencia participativa (XX)
Proyecto de investigacion () Resultados de investigacion ()
Trabajo colaborativo (XX) | Solucién de problemas (XX)
Uso de nuevas tecnologias () Otras (especificar) ()
Otras (especificar) ()

Perfil profesiogréfico del Docente

Titulo o Licenciatura en medicina general preferentemente con maestria o especialistas
sl en medicina familiar, medicina interna, pediatria, cirugia general, gineco-
obstetricia, gastroenterologia.
Experiencia . o . L
Con cinco afios 0 méas de experiencia docente.
docente
Otra . o . Lo .
. Con cinco afios 0 mas de experiencia profesional.
caracteristica

Bibliografia basica

1.Villalobos JJ, Olivera MA., Valdovinos MA. Gastroenterologia.6® ed. México: Méndez
Editores; 2012.

2.Pérez TE, Abdo FJM, Bernal SF, Kershenobich SD, Gastroenterologia. 12 ed. México:
McGraw Hill; 2012.

3.Méndez SN, Uribe EM, Gastroenterologia. 22 ed. México: McGraw Hill; 2010.

4.Normas Oficiales Mexicanas (NOM) vigentes para el conocimiento de las recomendaciones
y procedimientos para las enfermedades del aparato digestivo.

Bibliografia Complementaria

1.Kasper DL, Braunwald E, Fauci AS, et al. Principios de Medicina Interna de Harrison. 182
ed. 2 vols. México: McGraw-Hill; 2012.

2.Biagi F. Enfermedades parasitarias. 32 ed. México: Editorial El Manual Moderno; 2004.

3.Kumar V, Abbas AK, Fausto N, Aster JC. Robbins y Cotran. Patologia estructural y
funcional.9aed. Madrid, Espafia: Elsevier; 2015.
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SISTEMA ENDOCRINO

Programa del Curso: Sistema Endocrino

FORMACION BIOMEDICA-CLINICA

CICLOS BASICOS

Curso () Taller () Laboratorio ()
Seminario () Modulo (XX)

Presencial (XX) Semipresencial ()
A Distancia ()

T() PO TPXX

Obligatorio (XX) Optativo ()

Semana Anuales
Tedricas: Tedricas: 80
Practicas: Précticas: 30
Total: Total: 110

Obligatoria (XX)

No ()
Modulo(s) Antecedente(s) Haber cursado todos los MAdulos de Primer Afio.
Los Modulos Longitudinales, se cursaran de forma fnual: Curso
Modulo(s) Subsecuente(s) de Vida Il; Informatica Biomédica; Sociomedicina, Salud Publica
y Medicina Preventiva II; Investigacion Médica Il.

Objetivo General:

1. Analizar el desarrollo, la morfologia y la fisiologia del sistema endocrino para distinguir la
normalidad y la anormalidad; analizar los fundamentos tedricos de propedéutica,
semiologia y exdmenes auxiliares de diagnéstico para la identificacién de sintomas y
signos que integran los principales sindromes endocrinolégicos, explicar las bases
farmacolégicas de los medicamentos utilizados en las alteraciones mas frecuentes y
analizar la interaccién entre los sistemas endocrino, nervioso e inmune.

Objetivos Especificos:

1. Analizar las caracteristicas generales de la estructura del sistema endocrino.

2. Explicar las caracteristicas generales y especificas de los receptores hormonales.

3. Mencionar las caracteristicas embriolégicas, anatémicas, histolégicas, funcionales y
disfunciones de la hipdfisis, suprarrenales, pancreas endocrino, tiroides, paratiroides,
ovarios, testiculos.

4. Explicar la relacion que existe entre las glandulas endocrinas y la conducta.

Describir el metabolismo de los lipidos y las lipoproteinas y su aplicacion clinica.

6. Mencionar las nociones basicas de farmacologia aplicada a la clinica endocrinoldgica.

o
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Describir los elementos que favorecen la comunicacién entre los sistemas nervioso,
endocrino e inmune.

Explicar la integracion de los sistemas neuro, inmuno y endocrino para la regulacién del
organismo.

Realizar actividades de aprendizaje en escenarios especificos en el area de simulacion
para el desarrollo de competencia clinica y seguridad del paciente (consulta para
seguimiento de sindrome metabdlico, revision de datos de laboratorio recomendaciones
generales en paciente simulado).

UNIDADES TEMATICAS

Receptores hormonales.
Hipdfisis.

Tiroides.

Suprarrenales. Porcion cortical.
Suprarrenales. Porcion medular.
Pancreas endocrino.

Glandulas paratiroides.

Ovarios, testiculos.

10. Glandulas endocrinas y conducta.
11. Lipidos y lipoproteinas.

12. Diabetes mellitus.

©o N TN

Generalidades del sistema endocrino.

13. Epidemiologia de las enfermedades endocrinas.

14. Farmacologia endocrina.

15. Comunicacién: Aspectos generales de los sistemas nervioso, endocrino e inmunolégico.

16. Comunicacién endocrina.
17. Comunicacién inmunolégica.

18. Integracion del sistema neuroinmunoendocrino.

Metodologia

Aprendizaje basado en preguntas () Asistencia (requisito del sistema presencial)
Aprendizaje basado en problemas (XX) | Ejercicios practicos ()
Aprendizaje por proyectos (proyecto

in?egrador; Py (proy (XX) | Ensayos )
Discusiones guiadas (XX) | Examen final ()
Organizadores gréficos (cuadros

sinopticos, cuadros C-Q-A, mapas y (XX) | Examenes parciales (XX)
redes conceptuales, mapa mental,

lineas del tiempo)

O,rgan_izadores textuales (resumenes, 0) Participacién en clase (XX)
sintesis)

Practicas (taller o laboratorio) (XX) | Portafolios (XX)
Practicas de campo (XX) | Conferencia participativa (XX)
Proyecto de investigacion () Resultados de investigacién ()
Trabajo colaborativo (XX) | Solucién de problemas (XX)
Uso de nuevas tecnologias () Otras (especificar) ()
Otras (especificar) ()
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Perfil profesiografico del Docente

Titulo o Licenciatura en medicina general preferentemente con maestria o especialistas
grado en medicina familiar, medicina interna, pediatria, cirugia general, gineco-
obstetricia, endocrinologia.
Experiencia . ~ , L
Con cinco afios 0 mas de experiencia docente.
docente
Otra . o . Lo .
L Con cinco afios 0 mas de experiencia profesional.
caracteristica

Bibliografia basica

1.

o gk w

Gardner D, Shoback D. Greenspan. Endocrinologia basica y clinica. 9% ed. México:
McGraw Hill; 2013.

2.Dorantes A, Martinez C, Guzman A. Endocrinologia clinica. 42 ed. México: Manual
Moderno; 2012.

3.Jara A. Endocrinologia. 22 ed. México: Editorial Médica Panamericana; 2011.

4.0O’Neill R. Murphy R. Lo esencial en endocrinologia. 42 ed. Espafia: Elsevier; 2013
5.Flores-Cabeza-Calarco. Endocrinologia 62 Ed. México Méndez Editores, 2017
6.Integracion Neuroinmunoenddcrina. Morales Montor Jorge, Velazquez Moctezuma
Javier. Editorial PUIS-UNAM. 2015.

Bibliografia Complementaria

Sociedad Mexicana de Nutricion y Endocrinologia, Asociacién de Medicina Interna de
México, Sociedad de Nutriologia. Consenso para la prevencién de las complicaciones
cronicas de la diabetes tipo. La Revista de Investigacion Clinica. Vol. 52(3): 325-363.
2000.

Posicién de la SMNE-AC. La obesidad en México. Grupo para el estudio y tratamiento de
la obesidad. Revista de Endocrinologia y Nutricion, vol. 12 No 4 Supl.3, octubre-diciembre
2004.

Aguilar CA., Gémez FJ., Lerman |, Pérez O, Posadas C. Diagnéstico y tratamiento de las
Dislipidemias. Postura de la Sociedad Mexicana de Nutricion y Endocrinologia. Revista de
Endocrinologia y Nutricion, 12: 7-41. 2004.

Lerman-Garber |, Aguilar-Salinas CA, Gémez-Pérez FJ, Reza-Albarran A, et al. El
sindrome metabdlico. Caracteristicas del sindrome metabdlico en México. Consenso de
la Soc. Mex. de Nutri y Endocri. Rev. Soc. Mex. Nutr. Endocr. 2004. 12: 109.
www.endocrinologia.com.mx/paginas/consenso.php

Gobmez-Pérez FJ., Rios-Torres JM., Aguilar-Salinas CA., Lerman |, et al. Posicién de la
SMNE sobre el manejo del sindrome metabdlico. Rev. Soc. Mex. de Nutr. Endocr. 2004.
13; 9. www.endocrinologia.com.mx/paginas/consenso.php.

Posicion dela SMNE-AC Sindrome de ovario poliquistico. Revista de Endocrinologia y
Nutricién. Vol. 14 nim. 1 enero-marzo 2006 pp7-12

Sternberg EM, Haour FG, Smith CC. Neuroendocrine and Neural Regulation of
Autoimmune and Inflammatory Disease: Molecular, Systems, and Clinical Insights. New
York, NY: New York Academy of Sciences; 2003.

Ario Conti. Neuroimmunomodulation: Perspectives at the new millennium. New York, NY:
New York Academy of Sciences; 2002.
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SISTEMA NERVIOSO

Programa del Curso: Sistema Nervioso

FORMACION BIOMEDICA-CLINICA

CICLOS BASICOS

Curso () Taller () Laboratorio ()
Seminario () Modulo (XX)

Presencial () Semipresencial ()
A Distancia ()

T() P() TPXX

Obligatorio (XX) Optativo ()

Semana Anuales
Teoricas: Teoricas: 114
Practicas: Practicas: 33

Total: 147
Total:

-

Obligatoria (XX)
No ()
Modulo(s) Antecedente(s) Haber cursado todos los Mddulos de Primer Afio.

Los Modulos Longitudinales, se cursaran de forma anual:
Modulo(s) Subsecuente(s) Curso De Vida ll; Informatica Biomédica; Sociomedicina, Salud
Publica Y Medicina Preventiva Il, Investigacion Médica II.

Objetivo General:

1. Analizar las bases embriologicas, morfolégicas, fisiologicas para aplicar el método clinico
y distinguir la normalidad y la anormalidad; analizar los fundamentos tedricos de
propedéutica, semiologia y examenes auxiliares de diagndstico para la identificacion de
sintomas y signos que integran los principales sindromes neurolédgicos, explicar las bases
farmacolégicas de los medicamentos utilizados en las alteraciones mas frecuentes y
analizar la interaccién entre los sistemas endocrino, nervioso e inmune.

Objetivos Especificos:

1. Explicar la anatomia del sistema nervioso

2. Describir el proceso embrioldgico del sistema nervioso correlacionandolo con la

configuracion anatomicay con las alteraciones en el desarrollo evolutivo de dicho sistema.

Describir las bases fisiologicas del sistema nervioso.

Elaborar la historia clinica neuroldgica.

5. Analizar los fundamentos teéricos de propedéutica y semiologia para la identificacion de
sintomas y signos que integran los sindromes neuroldgicos principales.

pow
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Describir las bases fisiopatolégicas de los principales sindromes neurolégicos.

Explicar los estudios de laboratorio y gabinete: liquido cefalorraquideo, electromiografia,
electroencefalograma, radiografias, tomografias y resonancia magnética por areas de

Explicar las bases farmacoldgicas de algunos grupos de farmacos con los que se tratan
Explicar para los farmacos mas frecuentes utilizados en alteraciones neuroldgicas, su
Examinar las repercusiones psicosociales de las enfermedades neuroldgicas.

Explicar la integracion de los sistemas neuro, inmuno y endocrino para la regulacién del

Realizar actividades de aprendizaje en escenarios especificos en el area de simulacion

6.
7. Mencionar los estudios paraclinicos de rutina en un paciente neuroldgico.
8.
interés.
9.
las alteraciones més frecuentes del sistema nervioso.
10.
farmacocinética y farmacodinamia.
11. Analizar la epidemiologia de las principales enfermedades neuroldgicas.
12.
13.
organismo.
14.
para el desarrollo de competencia clinica y seguridad del paciente.

UNIDADES TEMATICAS

Anatomia del sistema nervioso
Embriologia del sistema nervioso
Fisiologia del sistema nervioso

©Nogakwdh

La historia clinica neurolégica y estudios paraclinicos de rutina del sistema nervioso.
Barbitdricos, analgésicos, antinflamatorios y analgésicos opiaceos
Comunicacion: Aspectos generales de los sistemas nervioso, endocrino e inmunolégico.
Integracion del sistema neuroinmunoendocrino.

Repercusiones psicosociales de las enfermedades neurolégicas

Metodologia

Aprendizaje basado en preguntas () Asistencia (requisito del sistema presencial)
Aprendizaje basado en problemas (XX) | Ejercicios practicos ()
Aprendizaje por proyectos (proyecto

infegrador; Poreey rey (XX) | Ensayos )
Discusiones guiadas (XX) | Examen final ()
Organizadores graficos (cuadros

sinopticos, cuadros C-Q-A, mapas y (XX) | Exdmenes parciales (XX)
redes conceptuales, mapa mental,

lineas del tiempo)

O,rgan.izadores textuales (resimenes, 0) Participacién en clase (XX)
sintesis)

Précticas (taller o laboratorio) (XX) | Portafolios (XX)
Practicas de campo (XX) | Conferencia participativa (XX)
Proyecto de investigacion () Resultados de investigacion ()
Trabajo colaborativo (XX) | Solucion de problemas (XX)
Uso de nuevas tecnologias () Otras (especificar) ()
Otras (especificar) ()
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______ Fuil pelbsugeisveslbooee

Titulo o Licenciatura en medicina general preferentemente con maestria o especialistas
. en medicina familiar, medicina interna, pediatria, cirugia general, gineco-
obstetricia, neurologia.
Experiencia . o ; Lo
Con cinco afios 0 méas de experiencia docente.
docente
Otra . o ! L .
L Con cinco afios 0 mas de experiencia profesional.
caracteristica

1. La Exploracion del Cerebro. 42 edicion. Mark F. Bear, Michael A. Paradiso, Barry W.
Connors. Lippincott Williams & Wilkins. 2016. ISBN 8416353611.

2. Principios de Neurociencia (Kandel, E.R., Schwartz, J.H., Jessell, T.M.) Madrid: McGraw-
Hill Interamericana de Espana, ©2001.

3. Epilepsia Enfermedad Sagrada Del Cerebro (Espafiol) — Simon Brailowsky, Fondo de
Cultura Econdmica. 2013

4. Examen Neurologico, John A. Goodfellow, Editorial AMOLCA, 2017, ISBN
9789588950013.

5. Imagenologia del Cerebro, Thomas P. Naldich, Ed. AMOLCA, 2017, ISBN 9789588950280

6. Manual de neurologia infantil. 22 Edicion. Alfonso Verdld Pérez. Editorial Medica
Panamericana.
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CURSODE VIDA Il

Programa del Curso: Curso de Vida ll

FORMACION BIOMEDICA-CLINICA

CICLOS BASICOS

Curso () Taller () Laboratorio ()
Seminario () Modulo (XX)

Presencial (XX) Semipresencial ()
A Distancia ()

T() PO TPXX

Obligatorio (XX) Optativo ()

Semana Anuales
Tedricas: Tedricas: 140
Practicas: Précticas: 144
Total: Total: 284

Obligatoria (XX)

No ()
Modulo(s) Antecedente(s) Haber cursado todos los Modulos de Primer Afio.
Los Mdédulos Longitudinales, se cursaran de forma anual: Curso
Modulo(s) Subsecuente(s) de Vida Il; Informatica Biomédica; Sociomedicina, Salud Publica
y Medicina Preventiva II; Investigacion Médica Il.

Objetivo General:

1. Explicar el nivel de salud y el desarrollo de las personas en las etapas de adultez y adulto
mayor con base en la determinacién social del proceso salud-enfermedad-atencion-
cuidado, y la perspectiva de curso de vida.

2. Analizar las medidas adecuadas de promocion de la salud, prevencion y deteccién
oportuna teniendo en cuenta la atencién centrada en la persona.

3. Analizar los aspectos generales del curso de vida del adulto y adulto mayor para distinguir
la normalidad y la anormalidad, con base en los fundamentos teéricos de la propedéutica,
semiologia y examenes auxiliares de diagnostico para la identificacién de sintomas y
signos que integran los principales sindromes en el adulto y el adulto mayor.

Objetivos Especificos:

1. Describir las etapas de vida adulta y vejez teniendo en cuenta las caracteristicas
genéticas, moleculares, biolégicos, morfo-funcionales, sociales y culturales

2. Analizara las trayectorias de salud y bienestar con base en la determinacién social del
proceso salud-enfermedad-atencién-cuidado y la perspectiva de curso de vida

3. Para cada una de las etapas de vida adulta y vejez, debera:
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10.

11.

12.
13.

Explicar el nivel de salud y de bienestar teniendo en cuenta las determinaciones
bioldgicas, sociales y culturales

Explicar las determinaciones biolégicas y sociales que condicionan el nivel de salud y de
bienestar

Aplicar la Atencion centrada en la persona conforme la etapa de vida

Describir los elementos del método clinico en la entrevista, la exploracion fisica general.
Describir los elementos del método clinico en la entrevista, la exploracion fisica general y
del aparato locomotor, respiratorio, cardiovascular, urinario, digestivo, endocrino,
neurologico.

Identificar las principales problematicas de salud

Identificar estrategias desde la atencion primaria y centrada en la persona que favorezcan
la salud y el bienestar en las etapas de adultez y adulto mayor con énfasis en la promocion
de salud y la prevencion

Identificar la satisfaccion del derecho a la salud y el derecho al cuidado en las etapas de
adultez y adulto mayor

Reflexionar sobre la pérdida de salud y la muerte en las etapas de vida

Realizar actividades de aprendizaje en escenarios especificos en el area de simulacién
para el desarrollo de competencia clinica y seguridad del paciente.

UNIDADES TEMATICAS

1. Etapa adulta y adulto mayor

2.

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.

Caracteristicas genéticas y moleculares
Caracteristicas anatomo-funcionales
Caracteristicas mentales
Caracteristicas sociales y culturales
Desarrollo sano e integral

Trayectorias de salud y bienestar con base en el proceso salud-enfermedad-atencion-cuidado y

la perspectiva de curso de vida

2.1
2.2.
2.3.
2.4,
2.5.

Caracteristicas sociodemograficas

Caracteristicas epidemioldgicas

Caracteristicas de la atencién a la salud

Caracteristicas de cuidados

Interseccionalidad: género, etnia, nivel socioeconémico, edad

Etapa de adultez

3.1 Niveles y diferencias en salud y bienestar
3.2 Determinaciones

Bioldgicas

Sociales

Culturales

Etapas previas de vida como determinantes

Momentos criticos de la trayectoria de vida: trabajo, desempleo, vida en pareja, divorcio,
maternidad, paternidad, enfermedad aguda o crénica, discapacidad

Relaciones significativas

3.3 Atencidn centrada en la persona.

Propedéutica y semiologia por aparatos y sistemas
Historia clinica
Relacién médico paciente
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3.4 Principales problematicas de salud y bienestar
3.5 Estrategias desde la atencion primaria y centrada en la persona que favorezcan la salud y
el bienestar en las etapas de adultez y adulto mayor con énfasis en la promocion de salud y la

prevencion

3.6 Satisfaccidon del derecho a la salud y derecho al cuidado

4. Etapa de adulto mayor

4.1 Niveles y diferencias en salud y bienestar

4.2 Determinaciones
Bioldgicas
Sociales
Culturales

Etapas previas de vida como determinantes
Momentos criticos de la trayectoria de vida: trabajo, desempleo, vida en pareja, divorcio,
maternidad, paternidad, enfermedad aguda o croénica, discapacidad

Relaciones significativas

4.3 Atencion centrada en la persona.
Propedéutica y semiologia por aparatos y sistemas

Historia clinica
Relacion médico paciente

4.4 Principales problematicas de salud y bienestar

Envejecimiento activo

Discapacidad, dependencia, diversidad funcional: caracteristicas, determinaciones
4.5 Estrategias desde la atencion primaria y centrada en la persona que favorezcan la
salud y el bienestar en las etapas de adultez y adulto mayor con énfasis en la promocion

de salud y la prevencion

4.6 Satisfaccion del derecho a la salud y derecho al cuidado
5. Pérdida de salud y muerte en las etapas de vida

Metodologia

Aprendizaje basado en preguntas

()

Asistencia (requisito del sistema presencial)

Aprendizaje basado en problemas (XX) | Ejercicios practicos ()

Aprendlzaje por proyectos (proyecto (XX) | Ensayos 0)

integrador)

Discusiones guiadas (XX) | Examen final ()

Organizadores graficos (cuadros

sinopticos, cuadros C-Q-A, mapas y (XX) | Examenes parciales (XX)
redes conceptuales, mapa mental,

lineas del tiempo)

O,rgan_|zadores textuales (resumenes, 0) Participacién en clase (XX)
sintesis)

Practicas (taller o laboratorio) (XX) | Portafolios (XX)
Practicas de campo (XX) | Conferencia participativa (XX)
Proyecto de investigacion () Resultados de investigacién ()

Trabajo colaborativo (XX) | Solucion de problemas (XX)

Uso de nuevas tecnologias

()

Otras (especificar)

()

Otras (especificar)

()
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Perfil profesiografico del Docente

Titulo o Licenciatura en medicina general preferentemente con maestria o especialistas
grado en medicina familiar, medicina interna, pediatria, cirugia general y gineco-
obstetricia, psiquiatria, geriatria.
Experiencia . ~ , L
Con cinco afios 0 mas de experiencia docente.
docente
Otra . o . Lo .
L Con cinco afios 0 mas de experiencia profesional.
caracteristica

Bibliografia basica

1.

Mcphee,S.J.;Papadakis,M.A.DiagnésticoClinicoY Tratamiento2017.,562ed.EditorialMcGra
w-Hill.

Argente y Alvarez. Semiologia Médica. (22. Ed). Buenos Aires, Argentina: Médica
Panamericana; 2013.

Bickley. Bates. Guia de exploracion fisica e Historia Clinica. (112 Ed.). Barcelona: Wolters
Kluwer; 2018.

Grossman S. y Mattson C. Porth. Fisiopatologia: Alteraciones de la Salud. (92. Ed).
Philadelphia: Wolters Kluwer; 2014.

Mattson C. Porth. Fundamentos de fisiopatologia. (42 Ed.). Philadelphia: Wolters Kluwer;
2015.

Gary D. Hammer, Stephen J. McPhee. Fisiopatologia de la enfermedad,una introduccion
a la medicina.8a Ed., McGraw-Hill; 2019.

Jinich. Horacio, Lifshitz A, Garcia J. et al. (7ta). Sintomas y Signos Cardinales de las
Enfermedades. México: Manual Moderno; 2017.

Bibliografia Complementaria
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INFORMATICA BIOMEDICA

Programa del Curso: Informatica Biomédica

Afio | Semanas | Créditos Areade FORMACION BIOMEDICA-CLINICA
conocimiento
2° 40 12 Etapa formativa CICLOS BASICOS
. Curso () Taller () Laboratorio () .
Actividad Seminario () Médulo(XX) Tipo T() P() TIPXX
Modalidad Pre§enC|§I (XX) Semipresencial ()
A Distancia ()
Caracter | Obligatorio (XX) Optativo () Horas
Semana Anuales
Teoricas: Tebricas: 160
Préacticas: Préacticas: 80
Total: Total: 240
Seriacién
Obligatoria (XX)
No ()
Mddulo(s) Antecedente(s) Haber cursado todos los Médulos de Primer Afio.
Los Médulos Longitudinales, se cursaran de forma anual: Curso
Mddulo(s) Subsecuente(s) De Vida ll; Informética Biomédica; Sociomedicina, Salud Publica
y Medicina Preventiva Il; Investigacion Médica II.

Objetivo General:

1. Adquirir los conocimientos, habilidades y actitudes necesarios para la busqueda,
identificacion, andlisis y aplicacién efectiva de la informacién biomédica en la practica de
la medicina general.

2. Utilizar racionalmente los recursos de la informética, aplicando los conceptos actuales
sobre el razonamiento clinico y terapéutico para la toma de decisiones basada en la
evidencia, en condiciones de incertidumbre en el entorno de la medicina general.

Objetivos Especificos:

3. Describir los avances en las tecnologias de comunicacién e informacion relevantes para
la medicina general.

4. Utilizar racionalmente los recursos de la informética en el entorno de la practica médica
en el primer nivel de atenciobn médica en el marco de la atencidn primaria a la salud.

5. Adquirir los conocimientos, habilidades y actitudes necesarios para la toma de decisiones
efectiva bajo condiciones de incertidumbre en la practica de la medicina general.

6. Comprender y aplicar los conceptos actuales sobre razonamiento clinico relevantes para
el médico general.

7. ldentificar los avances de la informatica en el apoyo a las decisiones clinicas, a nivel de
médico general.
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UNIDADES TEMATICAS

Internet y la profesion médica.
Expediente clinico electrénico.

Etica e Informatica biomédica.
Toma de decisiones en medicina
. Heuristicas cognitivas
. Razonamiento clinico
. Razonamiento terapéutico
. El error diagndstico y terapéutico

W oo NV R W R

L Y S S S N
U h WN RO

Introduccion a la informatica biomédica.
Datos, informacion y conocimiento en Medicina.
Bases de datos y bibliotecas médicas digitales.

. Apoyo de decisiones clinicas por computadora
. Telemedicina, teleconsultorio e imagenologia en la medicina general

Sistemas de informacion en el sistema de salud.

Aplicaciones de la informatica a nivel del médico general

Metodologia

Aprendizaje basado en preguntas () Asistencia (requisito del sistema presencial)
Aprendizaje basado en problemas (XX) | Ejercicios practicos ()
Aprendizaje por proyectos (proyecto

in?egrador; PP rey (XX) | Ensayos )
Discusiones guiadas (XX) | Examen final ()
Organizadores graficos (cuadros

sinopticos, cuadros C-Q-A, mapas y XX) | Exdmenes parciales (XX)
redes conceptuales, mapa mental,

lineas del tiempo)

O,rgan.izadores textuales (resimenes, 0) Participacién en clase (XX)
sintesis)

Précticas (taller o laboratorio) (XX) | Portafolios (XX)
Practicas de campo (XX) | Conferencia participativa (XX)
Proyecto de investigacion () Resultados de investigacion ()
Trabajo colaborativo (XX) | Solucion de problemas (XX)
Uso de nuevas tecnologias () Otras (especificar) ()
Otras (especificar) ()

Perfil profesiogréfico del Docente

Licenciatura en medicina general preferentemente con maestria o especialistas

caracteristica

Titulo o en medicina familiar, medicina interna, pediatria, cirugia general y gineco-
grado obstetricia. Licenciatura en ingenieria en computacién, informatica o areas
afines.
Experiencia . o . L
Con cinco afios 0 méas de experiencia docente.
docente
Otra

Con cinco afios 0 mas de experiencia profesional.
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1. Sanchez M, Martinez Al. Informatica Biomédica. 3a. Edicion ELSEVIER-Facultad de
Medicina UNAM, 2016.

1. Riveros, Victor, Zulia. Venezuela; Mendoza, Maria Inés, Universidad del Zulia.
“Consideraciones tedricas del uso de la internet en educacion. In Maracaibo, Facultad de
Humanidades y Educacion, 2008, ISSN 1315-8856. Version digital:
http://132.248.9.1:8991/hevila/lOmniaMaracaibo/2008/vol14/no1/2.pdf
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SOCIOMEDICINA, SALUD PUBLICA Y MEDICINA PREVENTIVA Il

Programa del Curso: Sociomedicina, Salud Publica y Medicina Preventiva ll

o Area de FORMACION HUMANISTICA-
Afio Semanas | Creditos conocimiento SOCIOMEDICA
20 40 4 Etapa formativa CICLOS BASICOS
. Curso () Taller () Laboratorio () :
Actividad Seminario () Médulo (XX) Tipo T() P() TP ((XX)
Modalidad Pre.senC|a.I (XX) Semipresencial ()
A Distancia ()
Caracter | Obligatorio (XX) Optativo () Horas
Semana Anuales
Tebricas: Tedricas: 50
Practicas: Practicas: 25
Total: Total: 75
Seriacion

Obligatoria (XX)
No ()

Modulo(s) Antecedente(s)

Haber cursado todos los Médulos de Primer Afio.

Modulo(s) Subsecuente(s)

Los Modulos Longitudinales, se cursaran de forma anual: curso
de Vida Il; Informatica Biomédica; Sociomedicina, Salud Publica
y Medicina Preventiva Il; Investigacion Médica Il.

Objetivo General:

1.

Explicar el nivel de salud poblacional a partir del analisis de la determinacién social del
proceso salud-enfermedad-atencién-cuidado mediante la profundizacién conceptual y
metodoldgica de investigacion en Salud Pablica y Medicina Preventiva, con la finalidad de
generar soluciones a las necesidades en salud comunitaria y poblacional basadas en la
APS.

Objetivos Especificos:

1.

w

Comprender el Derecho a la Salud en México y su traduccion en la Ley General de Salud,
el programa sectorial correspondiente, asi como las politicas y programas

Distinguir los niveles de organizacion y funciones de los diferentes niveles del Sistema de
Salud, su financiamientos y sistemas de informacion y geo-referenciacion

Conocer, construir e interpretar los indicadores en salud poblacional

Aplicar las estrategias de investigacion y accién epidemioldgica poblacionales (control,
brote epidémico, canal endémico, etc.)

Aplicar estrategias de promocion de salud, prevencién de enfermedades y educacion para
la salud a partir del conocimiento de sus bases teodricas, conceptuales y metodologicas
Aplicar diversas metodologias de investigacion y accion comunitaria
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10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,
25.

Comprender la importancia de emplear la Salud Publica y la Medicina Preventiva en el
primer nivel de atencion médica.

Conocer las formas de organizacion de la sociedad y el papel del médico en la atencidon
de la comunidad.

Analizar los tipos de respuesta frente al proceso-salud enfermedad desde el sector
mexicano y desde la poblacién.

Conocer la importancia y las estrategias para promover la participacién social en la
atencion de enfermedades en una comunidad.

Analizar las formas de organizacion, desarrollo y autogestién de la comunidad.
Comprender el fundamento de la teoria de sistemas, asi como su clasificacién y
caracteristicas principales.

Comprender las actividades que se realizan en atenciéon médica en cada uno de los
niveles de atencion.

Relacionar los fundamentos de Epidemiologia y Salud Publica con la toma de decisiones
en una comunidad.

Seleccionar acciones en Salud Publica y Medicina preventiva con base en criterios
cientificos, éticos y de factibilidad social, cultural, politica

10. Aplicar estrategias y técnicas de Salud Publica y medicina preventiva en diversos
contextos comunitarios

Comprender el funcionamiento y la organizacion, asi como los elementos que conforman
el Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiolégica.

Aplicar los conceptos bésicos y la metodologia para abordar una situaciéon de brote en
una comunidad.

Elaborar e interpretar un canal endémico.

Comprender los aspectos basicos de antropologia médica e interculturalidad.

Relacionar los procesos bioculturales con el proceso salud enfermedad en el curso de la
vida.

Identificar las relaciones de hegemonia y subalternidad que se establecen en la atencién
del paciente.

Analizar los principales aspectos de la relacion médico paciente-comunidad.

Identificar los elementos basicos de la medicina tradicional mexicana.

Analizar la aplicacion de la antropologia médica en contextos interculturales.

UNIDADES TEMATICAS

1.

Marco legal del sistema de Salud Mexicano

1.1 Convenios y tratados internacionales en materia de Salud
1.2 Planes, politicas y programas de Salud

Organizacion del sistema de salud

2.1 Niveles, unidades y funciones
2.2 Sistemas de vigilancia e informacion en salud
2.3 Georeferenciaciéon en Salud

Modos de vivir y de enfermar

3.1 Caracterizaciéon

3.2 Analisis de las determinaciones
3.3 Analisis de los modos de enfermar
3.4 Indicadores en Salud

3.4.1 Definiciones y tipos
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24,
25.
26.
27.
28.
29.

3.4.2 Construccion e interpretacion
3.4.3 Importancia
3.5 Trayectorias de salud
3.6 Diagndstico Integral de Salud
Investigacion y accion epidemioldgicas en las unidades de atencion
4.1 Conceptos y métodos
4.2 Brote epidemiolégico
4.3 Canal endémico
4.4 Cerco sanitario
Promocién de salud, prevencion y educacién para la salud
5.1 Teorias
5.2 Bases conceptuales
5.3 Métodos
Salud comunitaria
6.1 Caracterizacion de comunidad
6.2 Métodos de investigacion en comunidad
6.3 Ciudadania en salud
Salud publica y medicina preventiva.
Uso de la evidencia para las acciones en Salud Publica y Medicina Preventiva
8.1 Nivel de evidencia
8.2 Criterios éticos
8.3 Criterios cientificos
8.4 Factibilidad de las acciones
Acciones en salud desde la Atencion Primaria de la Salud
9.1 Bases para disefiar y planear estrategias
9.2 Metas en salud
9.3 Indicadores mas frecuentes
La sociedad mexicana, la organizacion social y la funcién médica.
Respuesta social organizada; respuesta formal y no formal.
Participacion social.
Organizacion, desarrollo y autogestion de la comunidad.
Teoria de sistemas.
Organizacién de los sistemas de salud.
Niveles de atencion médica.
Normatividad en salud; Ley General de Salud.
Epidemiologia y Salud Publica aplicada a la toma de decisiones.
Sistema Nacional de Vigilancia epidemioldgica.
Estudio de brotes.
Canales endémicos.
Medicinas alternativas: definicion y conceptos generales.
Principales enfoques de la medicina alternativa; medicina china, ayurvédica y naturopatica;
homeopatia, osteopatia, quiropractica, medicina corporeomental, terapia de masaje, entre otras.
La Antropologia Médica y la interculturalidad.
Los procesos bioculturales y su papel en el curso de la vida.
Pluralismo médico.
Antropologia médica y la relacion médico-paciente-comunidad.
Medicina tradicional mexicana.
Aplicacién de la antropologia médica.
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Metodologia

Aprendizaje basado en preguntas () Asistencia (requisito del sistema presencial)
Aprendizaje basado en problemas (XX) | Ejercicios practicos ()
A izaj t t
_ prendizaje por proyectos (proyecto xx) | Ensayos 0)
integrador)
Discusiones guiadas (XX) | Examen final ()
Organizadores graficos (cuadros
sinopticos, cuadros C-Q-A, mapas y (XX) | Examenes parciales (XX)
redes conceptuales, mapa mental,
lineas del tiempo)
Qrgar1'|zadores textuales (resimenes, 0) Participacién en clase (XX)
sintesis)
Précticas (taller o laboratorio) (XX) | Portafolios (XX)
Practicas de campo (XX) | Conferencia participativa (XX)
Proyecto de investigacion () Resultados de investigacion ()
Trabajo colaborativo (XX) | Solucion de problemas (XX)
Uso de nuevas tecnologias () Otras (especificar) ()
Otras (espcificar) ()
Perfil profeiogréafico del Docente
Titulo o Licenciatura en medicina general con posgrado en ciencias, investigacion en
grado salud, salud publica, epidemiologia o areas afines.
Experiencia . o . L
Con cinco afios 0 méas de experiencia docente.
docente
Otra . o . Lo .
L Con cinco afios 0 mas de experiencia profesional.
caracteristica

Bibliografia basica

1.- La salud publica y el trabajo en comunidad Rafael Gonzélez, L. Moreno, Castro. 1ra
edicion, Espafiol Ed. McGraw Hill, México.

2.- La salud de la poblacion hacia una nueva salud publica. Frenk Julio, 2013. FCE, México.

Atencién familiar y salud comunitaria: Conceptos y materiales para docentes y estudiantes,
Zurro, Armando Martin. Elsevier, 2018, 2da ed. en espafiol. 9788491132271.

3.- Estudios de la OCDE sobre los Sistemas de Salud: México 2016 Published on December
21, 2016

4.- Salud Mental y Medicina psicoldgica, Juan Ramén de la Fuente Gerhard Heinze, 3ra ed.
Mc Graw Hill, Espafiol, México, 2018.

5.- Fundamentos de Salud Publica, Jorge Humberto Blanco Restrepo, Jose M Maya Mejia.
Tomo | y Il Corporacion para investigaciones Biologicas, 1997 Medellin Colombia, ISBN
9589400-43-4

6.- Gobernanza en sistemas de salud, Armando Arredondo, E.Orozco, S. Wallace, E.
Rodriguez, Ins Nal de Sal Publica,/UCLA/UADY,2010, ISBN 9786077841-01-2

7.- Kroeger Axel, Luna Ronaldo. Atencion Primaria de Salud. México: Editorial Pax
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8. Vaughan Patrick, Morrow Richard M (editores), Ochoa Héctor (edicién latinoamericana).
Salud Comunitaria. Manual de epidemiologia para la gestion de sistemas locales de salud
SILOS. México: Editorial Pax

9. Werner David, Bower Bill. Aprendiendo a promover la salud. México: CEE 1984.

10. Campos-Navarro Roberto. Antropologia médica e interculturalidad. México: McGraw Hill.
2016.

11. Haro Jesus Armando (organizador). Epidemiologia sociocultural. Un dialogo en torno a su
sentido, métodos y alcances. Buenos Aires. Lugar Editorial — El Colegio de Sonora.

12. Gonzélez Guzméan Rafael, Castro Albarran Juan Manuel, Moreno Altamirano Laura.
Promocioén de la salud en el ciclo de vida. México: McGraw Hill. UNAM.

Bibliografia Complementaria

1.- Am J Public Health Nations Health. 1958 jul; 48(7): 947. preventive medicine for the doctor
in his community: an epidemiologic approach. reviewed by duncan w. clark.

2.- Maxey-Rosenau-Last Public Health and Preventive Medicine: Robert Wallace editor,
Fifteenth Edition (Maxcy-rosenau-last) (Inglés)— 16 oct 2007.
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INVESTIGACION MEDICA |l

Programa del Curso: Investigacién Médica ll

INVESTIGACION

CICLOS BASICOS

Curso () Taller () Laboratorio ()
Seminario () Modulo (XX)

Presencial (XX) Semipresencial ()
A Distancia ()

T() P() TPXX

Obligatorio (XX) Optativo ()

Semana Anuales
Tedricas: Tedricas: 24
Practicas: Précticas: 50
Total: Total: 74

Obligatoria (XX)

No ()
Mdodulo(s) Antecedente(s) Haber cursado todos los Modulos de Primer Afio.
Los Mddulos Longitudinales, se cursaran de forma anual: Curso
Mdédulo(s) Subsecuente(s) de Vida Il; Informéatica Biomédica; Sociomedicina, Salud Publica
y Medicina Preventiva Il; Investigacion Médica .

Objetivo General:

1. Aplicar los lineamientos generales de la investigacién en Salud Publica.

Objetivos Especificos:

1. Aplicar los lineamientos generales de los estudios epidemioldgico-analiticos.

2. Distinguir las diferencias entre los estudios observacionales y experimentales.

3. Calcular el tamafio de muestra.

4. Comprender las principales caracteristicas de los estudios de cohorte, casos y controles,

ensayos clinicos y ensayos cuasiexperimentales.

Aplicar los conocimientos generales de estadistica inferencial.

Conocer y aplicar los lineamientos para la elaboracion de informes finales.

7. Aplicar los lineamientos basicos para la difusidon de la informacion en salud dirigida a un
grupo o una comunidad a partir de los resultados de una investigacion.

oo
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UNIDADES TEMATICAS

Muestra, la poblacion de estudio.
Enfoque de riesgo.

Estudio de Cohorte.

Estudio de casos y controles.
Ensayo clinico.

Ensayo cuasiexperimental.

© N AW

10. Elementos de estadistica inferencial.

Los estudios epidemioldgicos analiticos.
Disefios de estudio analiticos. Generalidades.
Estudios observacionales y experimentales.

11. Lainvestigacién cuantitativa (paradigma cuantitativo).
12. Analisis estadistico y presentacion de resultados.

13. Investigacion social
13.1 Caracteristicas
13.2 Tipos de estudios
13.3 Disefios metodolégicos

13.4 Técnicas, instrumentos y herramientas
14. La elaboracidn del reporte final de investigacion.

15. Difusién de la investigacion.

Metodologia

Aprendizaje basado en preguntas

()

Asistencia (requisito del sistema presencial)

Aprendizaje basado en problemas (XX) | Ejercicios practicos ()

Aprendlzaje por proyectos (proyecto (XX) | Ensayos 0)

integrador)

Discusiones guiadas (XX) | Examen final ()

Organizadores graficos (cuadros

sinopticos, cuadros C-Q-A, mapas y (XX) | Examenes parciales (XX)
redes conceptuales, mapa mental,

lineas del tiempo)

(?rgaryzadores textuales (resumenes, 0) Participacién en clase (XX)
sintesis)

Practicas (taller o laboratorio) (XX) | Portafolios (XX)
Préacticas de campo (XX) | Conferencia participativa (XX)
Proyecto de investigacion () Resultados de investigacién ()

Trabajo colaborativo (XX) | Solucién de problemas (XX)
Uso de nuevas tecnologias () Otras (especificar) ()

Otras (especificar) ()
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Titulo o Licenciatura en medicina general con posgrado en ciencias, investigacion en
. salud, salud publica, epidemiologia o areas afines. Otra especialidad médica
con maestria o doctorado en investigacion.
Experiencia . o ; Lo
Con cinco afios 0 méas de experiencia docente.
docente
Otra . o ! L .
L Con cinco afios 0 mas de experiencia profesional.
caracteristica

1. Argimon PJ, Jiménez VJ. Métodos de investigacion clinica y epidemioldgica. 4a. ed.
Elsevier. Espafia 2013.

2. Jenicek M. Capitulo 1. Desafio actual de la salud. Epidemiologia. La l6gica de la medicina
moderna. Espafia: Masson S.A.; 1996: 1-17.

1. Fletcher RH, Fletcher SW, Wagner EH. Epidemiologia clinica. Aspectos fundamentales.
4a ed. Lippincott Williams and Wilkins, 2008.

2. Moreno AL. Epidemiologia clinica. 3a ed. México: McGraw-Hill Interamericana; México ,
2012.

3. Hernandez Sampieri R; Fernandez C y Baptista P (2018). Metodologia de la Investigacion.
Las rutas cuantitativas, cualitativa y mixta México: Mc Graw Hill.




TERCER ANO
MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA |

Programa del Curso: Medicina Familiar y Comunitaria |

FORMACION CLINICA

CICLOS CLINICOS

Curso () Taller () Laboratorio ()
Seminario () Médulo (XX)

Presencial (XX) Semipresencial ()
A Distancia ()

TO PO TP((XX)

Obligatorio (XX) Optativo ()

Semana Anuales
Tedricas: Tedricas: 50
Practicas: Practicas: 120
Total: Total: 170

Obligatoria (XX)
No ()

Aprobar todos los médulos de primer y segundo afio:
Introduccion a la Medicina, Ecologia, Nutricion, Historia y
Filosofia de la medicina, Curso de vida |, Sociomedicina, salud
publica y medicina preventiva |, Investigacion Médica |, Aparato
Modulo(s) Antecedente(s) locomotor, Aparato respiratorio, Aparato cardiovascular,
Aparato urinario, Aparato digestivo, Sistema endocrino, Sistema
nervioso, Curso de vida |Il, Informatica biomédica,
Sociomedicina, salud publica y medicina preventiva |,
Investigacion Médica Il.

Los mddulos longitudinales, se cursaran de forma anual:
Epidemiologia clinica y Medicina basada en evidencias;
Sociomedicina, salud publica y medicina preventiva lll;
Investigacion médica lll.

Médulo(s) Subsecuente(s)

Objetivo General:

1. Entender a la Medicina Familiar como un campo de la Medicina, responsable de la
atencién médica primaria, integral y continua al individuo y su familia. Profundizar en el
conocimiento de los padecimientos ambulatorios mas frecuentes en la mujer embarazada,
en el nifio y en el adolescente, asi como sus implicaciones psicolégicas, sociales y su
tratamiento especifico.
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Objetivos Especificos:

1. Relacionar los aspectos evolutivos de la dinamica familiar con el proceso salud-
enfermedad.

2. Abordar de manera integral con base en el método clinico las enfermedades mas
frecuentes en la mujer embarazada, en el nifio y en el adolescente, considerando la
prevencion, diagndstico, tratamiento, prondstico y rehabilitacion.

UNIDADES TEMATICAS

1. La Medicina Familiar.

2. El perfil del Médico de Familia.

3. El médico familiar y el modelo de atencién integral.

4. El médico familiar y el equipo de salud interprofesional.

5. Antecedentes de la familia.

6. La familia.

7. Estudio de la familia. Familiograma.

8. Ciclo de vida familiar.

9. Salud sexual y reproductiva.

10. Control pre y post natal.

11. Control del nifio sano y del adolescente.

12. Atencién primaria de la salud.

13. Medidas generales de control del proceso salud-enfermedad.

14. Elementos sociales y culturales que influyen sobre la salud familiar.

15. Identificacion y formacion de redes sociales para la salud.

Metodologia
Aprendizaje basado en preguntas () Asistencia (requisito del sistema presencial)
Aprendizaje basado en problemas (XX) | Ejercicios practicos ()
Aprendlzaje por proyectos (proyecto (XX) | Ensayos 0)
integrador)
Discusiones guiadas (XX) | Examen final ()
Organizadores graficos (cuadros
sinopticos, cuadros C-Q-A, mapas y XX) | Examenes parciales (XX)
redes conceptuales, mapa mental,
lineas del tiempo)
O,rgan-|zadores textuales (resimenes, 0) Participacién en clase (XX)
sintesis)
Précticas (taller o laboratorio) (XX) | Portafolios (XX)
Préacticas de campo (XX) | Conferencia participativa (XX)
Proyecto de investigacion () Resultados de investigacién ()
Trabajo colaborativo (XX) | Solucién de problemas (XX)
Uso de nuevas tecnologias () Otras (especificar) ()
Otras (especificar) ()
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Perfil profesiogréfico del Docente
Titulo o . - - .
Médico especialista en medicina familiar.
grado
Experiencia . o . L
Con cinco afios 0 mas de experiencia docente.
docente
Otra : ~ . I .
. Con cinco afios 0 mas de experiencia profesional.
caracteristica

Bibliografia basica

1.

Alarid HJ, Irigoyen C: Fundamentos de medicina familiar. 22 ed. México, Francisco
Méndez Cervantes, 1985.

Irigoyen CA: Nuevos fundamentos de medicina familiar. En: Irigoyen CA, Morales LH
(eds.): 42 ed. México.

Anzures, C. R., Chavez, A.V., et al. Medicina Familiar. Primera Edicién 2008. Corporativo
Intermédica, S.A. de C. V. México D.F

Ramos V: Medicina general/medicina de familia en Europa. En: Gomez GT, Ceitlin J:
Medicina de familia: la clave de un nuevo modelo. Madrid, IM & C, 1997.

Cérdenas de la Pefia E: Medicina familiar en México. México, Medicina Familiar
Mexicana, 2003.

Garcia, P. C., Mufioz H.O. La Medicina Familiar en los albores del Siglo XXI. Temas y
debates. Vol. 4. Primera Edicién 2006. Instituto Mexicano del Seguro Social. México D.F
Davila TJ., Garza S., Medicina Familiar. Editorial Alfil, México 2013

Bibliografia Complementaria

1.

Fuentes CV: La especialidad de medicina familiar y comunitaria en 2004 con la aplicacién
del nuevo programa de formacién. Madrid, Anales de Medicina Familiar y Comunitaria.
Sociedad Espafiola de Medicina Familiar Comunitaria, 2004.

Martin A: Capitulo X: atencion primaria de salud y medicina de familia. En: Ceitlin J:
Introduccion a la medicina familiar. Libros Virtuales Intramed, 2009:1-9
http://www.intramed. net/sitios/librovirtual13/pdf/librovirtua

Rubinstein, A., Terrasa, S. Medicina Familiar y Practica Ambulatoria. Segunda Edicion
2006. Editorial Panamericana. Buenos Aires.

Ceitlin, J., Gébmez, G.T., editores. Medicina de Familia: La clave de un Nuevo Modelo.
Edicién 1997. semFYC y CIMF. Madrid Libro virtual
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ATENCION INTEGRAL DEL NINO Y DEL ADOLESCENTE |

Programa del Curso: Atencidn Integral del Nifio y del Adolescente |

FORMACION CLINICA

CICLOS CLINICOS

Curso () Taller () Laboratorio ()
Seminario () Modulo (XX)

Presencial (XX) Semipresencial ()
A Distancia ()

T() P() TPXX)

Obligatorio (XX) Optativo ()

Semana Anuales
Tedricas: Tedricas: 80
Practicas: Précticas: 160
Total: Total: 240

Obligatoria (XX)
No ()

Aprobar todos los modulos de primer y segundo afio:
Introduccion a la Medicina, Ecologia, Nutricién, Historia y
Filosofia de la medicina, Curso de vida I, Sociomedicina, salud
publica y medicina preventiva |, Investigacion Médica |, Aparato
Modulo(s) Antecedente(s) locomotor, Aparato respiratorio, Aparato cardiovascular,
Aparato urinario, Aparato digestivo, Sistema endocrino, Sistema
nervioso, Curso de vida I, Informéatica biomédica,
Sociomedicina, salud publica y medicina preventiva |,
Investigacion Médica Il.

Los mddulos longitudinales, se cursaran de forma anual:
Epidemiologia clinica y Medicina basada en evidencias;
Sociomedicina, salud publica y medicina preventiva lll;
Investigacion médica llI.

Mdodulo(s) Subsecuente(s)

Objetivo General:

1. Analizar los factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales de los sindromes y entidades
nosoldgicas mas frecuentes en la infancia y adolescencia, aplicando los conocimientos,
habilidades y actitudes en el manejo de éstos, en cuanto a promocién de la salud,
diagndstico, tratamiento, prondstico y rehabilitacion.

Objetivos Especificos:
1. Integrar el diagndstico y tratamiento de las enfermedades mas frecuentes en la infancia y

adolescencia, con base en el método clinico.
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2. Establecer una comunicacion y acompafiamiento adecuados en el proceso salud
enfermedad atencidn cuidado a partir de la comprensién de la historia de vida y
del padecer en el nifio, nifia y adolescente.

UNIDADES TEMATICAS

©o N ORWDNE

Los grandes sindromes pediatricos.
Patologia del prematuro
Enfermedades parasitarias.
Infecciones intestinales.

0. Enfermedades de la piel.
1. Enfermedades infecciosas.
2. Enfermedades autoinmunes.

Control del nifio y adolescente sano.
Comunicacién y acompafiamiento. Historia de vida. Cuidado centrado en la persona
Padecer en el nifio, nifia o adolescente

Trastornos nutricionales: desnutricion, anorexia y bulimia nerviosa, obesidad infantil.
Enfermedades de vias respiratorias: infecciones respiratorias agudas.

3. Enfermedades del sistema nervioso: epilepsia y cefaleas.

4. Diabetes mellitus Tipo 1y 2
5. Tumores malignos, leucemias.

6. Problemas ortopédicos en la edad pediatrica

7. Sindromes de deprivacion social.
8. Embarazo adolescente.

9. Drogadiccion en la adolescencia.
0. Infecciones de transmisién sexual.

1. Terapéutica farmacoldgica de las enfermedades mas frecuentes de la infancia y adolescencia.

Metodologia

Aprendizaje basado en preguntas

)

Asistencia (requisito del sistema presencial)

Aprendizaje basado en problemas (XX) | Ejercicios practicos ()
Aprendizaje por proyectos (proyecto

infegrador; P rey (XX) | Ensayos )
Discusiones guiadas (XX) | Examen final ()
Organizadores graficos (cuadros

sinopticos, cuadros C-Q-A, mapas y (XX) | Exdmenes parciales (XX)
redes conceptuales, mapa mental,

lineas del tiempo)

O,rgan.izadores textuales (resimenes, 0) Participacién en clase (XX)
sintesis)

Précticas (taller o laboratorio) (XX) | Portafolios (XX)
Préacticas de campo (XX) | Conferencia participativa (XX)
Proyecto de investigacion () Resultados de investigacion ()
Trabajo colaborativo (XX) | Solucién de problemas (XX)
Uso de nuevas tecnologias () Otras (especificar) ()
Otras (especificar) ()

75




Perfil profesiogréfico del Docente

Titulo o Licenciatura en medicina general con especialidad en medicina familiar,
grado medicina interna, pediatria y gineco-obstetricia.
Experiencia . o . L
Con cinco afios 0 mas de experiencia docente.
docente
Otra Con cinco afios 0 méas de experiencia profesional. Vinculacién estrecha con la

caracteristica

Universidad de la Salud y competencia para la docencia de los aspectos de
Atencion Integral del Nifio y del Adolescente y pediatria.

Bibliografia basica

1.
2.

Marcdante Karen, Kliegman R. Nelson pediatria Esencial. 8°. Ed. Espafia. Elsevier, 2019
Martinez y Martinez R. Salud y enfermedad del nifio y adolescente.8%.ed. México. Manual
Moderno.2017.

De la Flor Joseph, Bras Joseph, Pediatria en atencion primaria. 42.ed. Espafa.
Ergon.2018.

Toro Monjarraz E. Clinicas mexicanas de pediatria. La Nutricion del nifio sano. Paydesa,
2019

Nelson. Terapia antimicrobiana en pediatria, México 230 edicién, Elsevier, 2017

Moffet. Infectologia pediatrica: Enfoque orientado a problemas. LWW, 2018

Bibliografia Complementaria

1.

©

10.

11.

12.

Kliegman Robert, St Geme J, Blum N, Shad S, Tasker R, Wilson Karen. Nelson textbook
of Pediatrics. 21° ed.. Philadelphia.. Elsevier. 2020

Kliegman Robert, Stanton B, St Geme J, Schor N, Berhamn R. Tratado de Pediatria. 20°.
ed. Espafia. Elsevier. 2016

Del Castillo-Ruiz, Uranga Herndndez RD, Zafra de la Rosa G. Genética Clinica 22.ed.
México. Ed: Manual Moderno, 2019

Normas Oficiales Mexicanas Vigentes (NOM):

NORMA Oficial Mexicana NOM-032-SSA3-2010, Asistencia social. Prestacion de
servicios de asistencia social para nifios, nifias y adolescentes en situacion de riesgo y
vulnerabilidad.

NORMA Oficial Mexicana NOM-008-SSA3-2010, Para el tratamiento integral del
sobrepeso y la obesidad.

NORMA Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clinico.

Guias de Préctica Clinica:

Diagnéstico y Tratamiento del Sobrepeso y Obesidad. Catdlogo Maestro de Guias de
Practica Clinica: GPC-IMSS-046-18. Actualizada en 2018. http://www.cenetec-
difusion.com/CMGPC/GPC-IMSS-046-18/ER.pdf

Diagnostico y tratamiento de la diabetes mellitus tipo 1 en el nifio y adolescentes en los
tres niveles de atencién. Catalogo Maestro de Guias de Practica Clinica:SS-302-10.
Actualizada en 2016. http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/SS-302-10/ER.pdf
Diagnostico y tratamiento para la Fiebre Tifoidea. Catadlogo Maestro de Guias de Practica
Clinica: IMSS-259-10. Actualizada en 2016 http://www.cenetec-
difusion.com/CMGPC/IMSS-259-10/ER.pdf

Diagnéstico oportuno de la leucemia aguda en pediatria en el primer y segundo nivel de
atencion. Catalogo Maestro de Guias de Practica Clinica: SS-061-08. Actualizada en
2017. http://mww.cenetec-difusion.com/CMGPC/SS-061-08/ER.pdf
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http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/SS-302-10/ER.pdf
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/IMSS-259-10/ER.pdf
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/IMSS-259-10/ER.pdf
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/SS-061-08/ER.pdf

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Diagnostico y tratamiento del reflujo gastroesofagico en pediatria en el primer nivel y
segundo nivel de atencion. . Catadlogo Maestro de Guias de Practica Clinica: SS-013-08.
Actualizada en 2014. http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/SS-013-08/ER.pdf.
Diagnéstico y manejo de la infeccién aguda de vias aéreas superiores en pacientes
mayores de 3 meses y hasta 18 afios de edad. . Catalogo Maestro de Guias de Practica
Clinica: IMSS-062-08. Actualizacion 2016.

Diagnostico y tratamiento de la neumonia adquirida en la comunidad en las/los pacientes
de 3 meses a 18 afios en el primer y segundo nivel de atencion. Catdlogo Maestro de
Guias de Practica Clinica: SS:120-08-08. Actualizacion 2015. http://www.cenetec-
difusion.com/CMGPC/S-120-08/ER.pdf

Prevencion, diagndstico y tratamiento de diarrea aguda de 2 meses a 5 afios de edad en
el primer y segundo nivel de atencion. Catadlogo Maestro de Guias de Practica Clinica:
GPC-S-156-18. Actualizacion 2018. http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/GPC-SS-
156-18/ER.pdf

Control y seguimiento de la salud en la nifia y el nifio menor de 5 afios en el primer nivel
de atencién. Catalogo Maestro de Guias de Practica Clinica: IMSS-029-08.2015.
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/IMSS-029-08/ER.pdf
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http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/S-120-08/ER.pdf
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ATENCION INTEGRAL DE LA MUJER |

Programa del Curso: Atencién Integral de la Mujer |

FORMACION CLINICA

CICLOS CLINICOS

Curso () Taller () Laboratorio ()
Seminario () Modulo (XX)

Presencial (XX) Semipresencial ()
A Distancia ()

T() PO TPXX

Obligatorio (XX) Optativo ()

Semana Anuales
Tedricas: Tedricas: 70
Practicas: Précticas: 120
Total: Total: 190

Obligatoria (XX)
No ()

Aprobar todos los médulos de primer y segundo afio:
Introduccion a la Medicina, Ecologia, Nutricion, Historia y
Filosofia de la medicina, Curso de vida |, Sociomedicina, salud
publica y medicina preventiva I, Investigacion Médica |,
Modulo(s) Antecedente(s) Aparato locomotor, Aparato respiratorio, Aparato
cardiovascular, Aparato urinario, Aparato digestivo, Sistema
endocrino, Sistema nervioso, Curso de vida Il, Informéatica
biomédica, Sociomedicina, salud publica y medicina preventiva
I, Investigacion Médica .

Los modulos longitudinales, se cursaran de forma anual:
Epidemiologia clinica y Medicina basada en evidencias;
Sociomedicina, salud publica y medicina preventiva Ill;
Investigacion médica llI.

Mdodulo(s) Subsecuente(s)

Objetivo General:

1. Identificar los aspectos clinicos y procedimentales para la atencion del embarazo, parto y
puerperio, asi como de las principales alteraciones ginecoldgicas y los procedimientos
quirdrgicos mas utilizados para su atencion.

Objetivos Especificos:

1. Elaborar una historia clinica ginecolégica como base para la integracion del diagnéstico y
tratamiento de las enfermedades mas frecuentes.
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2. Establecer una comunicacion y acompafiamiento adecuados en el proceso salud
enfermedad atencién cuidado a partir de la comprensién de la historia de vida y del
padecer de la mujer.

3. Explicar las caracteristicas que permiten diagnosticar una menstruacion como anormal.

Integrar el diagnéstico y tratamiento de los siguientes padecimientos: vulvovaginitis,

neoplasias de cérvix, cuerpo uterino y mama.

Elaborar la historia natural de las enfermedades anteriores.

Diagnosticar un embarazo y registrar adecuadamente su evolucion en la historia clinica.

Llevar el control prenatal considerando los aspectos biopsicosociales.

Identificar los factores predictivos de alto riesgo.

Analizar los aspectos demograficos y epidemiologicos del embarazo en la republica

mexicana.

10. Atender un parto eutécico.

11. Describir los procedimientos de analgesia y anestesia utilizados en obstetricia.

12. Vigilar el puerperio fisiologico e identificar sus anormalidades.

13. Discutir la importancia de la planificacion familiar.

E

© o ~No O

UNIDADES TEMATICAS

© o N ORWDNE

Historia clinica ginecoldgica

Caracteristicas normales y anormales de la menstruacion

Vulvovaginitis, infecciones de vias urinarias e infecciones de transmision sexual
Neoplasias de cérvix y cuerpo uterino

Neoplasias de mama

Diagnéstico y embarazo

Embarazo normal y patoldgico

Las acciones del equipo de salud en favor del embarazo

Respuesta psicoldgica de la madre al embarazo

. Aspectos psicologicos de la mujer embarazada

. La madre soltera

. Legislacion y embarazo

. Atencidn integral del embarazo de bajo y alto riesgo
. Farmacos y embarazo

. Aborto

. Hiperemesis gravidica y enfermedades del trofoblasto
. Enfermedad hipertensiva del embarazo

. Embarazo ectoépico

. Parto prematuro y muerte

. Hemorragias del tercer trimestre

. Isoinmunizacion-eritroblastosis fetalis

. Complicaciones médicas del embarazo

. Complicaciones quirtirgicas del embarazo

. Radiologia y embarazo

. Anestesia y analgesia en obstetricia

. Distocias

. Puerperio fisiolégico

. Puerperio patoldgico

. Planificacién familiar
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Metodologia

Aprendizaje basado en preguntas () Asistencia (requisito del sistema presencial)
Aprendizaje basado en problemas (XX) | Ejercicios practicos ()
Aprendlzaje por proyectos (proyecto (XX) | Ensayos 0)
integrador)

Discusiones guiadas (XX) | Examen final ()
Organizadores graficos (cuadros

sindpticos, cuadros C-Q-A, mapas y XX) | Exdmenes parciales (XX)
redes conceptuales, mapa mental,

lineas del tiempo)

Qrgan'izadores textuales (resimenes, 0) Participacién en clase (XX)
sintesis)

Précticas (taller o laboratorio) (XX) | Portafolios (XX)
Practicas de campo (XX) | Conferencia participativa (XX)
Proyecto de investigacion () Resultados de investigacion ()
Trabajo colaborativo (XX) | Solucion de problemas (XX)
Uso de nuevas tecnologias () Otras (especificar) ()
Otras (especificar) ()

Perfil profesiografico del Docente

Titulo o Licenciatura en medicina general con especialidad en medicina familiar,
grado medicina interna, pediatria, cirugia general y gineco-obstetricia.
Experiencia . o . L
Con cinco afios 0 mas de experiencia docente.
docente
Otra Con cinco afios 0 mas de experiencia profesional. Vinculacion estrecha con la

caracteristica

Universidad de la Salud y competencia para la docencia de los aspectos
ginecologia y obstetricia.

Bibliografia basica

Berek JS. Berek y Novak Ginecologia. 15a ed. México: Wolters Kluwer; 2013.

Gabbe S, Niebyl J, Simpson J, Landon M, Galan H, Jauniaux E, Driscoll D, Berghella V,
Grobman W. Obstetricia. Embarazos normales y de riesgo. 72. ed. Espafia. Elsevier.2019
Casanova R, Chuang A, Goepfert A, Hueppchen N, Weiss P,Beckmann Ch, Ling F,
Herbert W, Dopuglas L, Smith R. Obstetricia y Ginecologia. 8a.ed. Wolters Kluwer. 2019
. Ahued AJ, et al. Ginecologia y Obstetricia aplicadas. 2 ed. México: Editorial Manual
Moderno; 2003.

Cunningham FG, et al. Obstetricia Williams. 25a ed. México: McGraw-Hill Interamericana;
2019.

Hoffman BL, et al. Ginecologia Williams. 3da ed. México: McGraw-Hill Interamericana;
2017.
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Bibliografia Complementaria

Normas Oficiales Mexicanas vigentes (NOM):

1.

NORMA Oficial Mexicana NOM-008-SSA3-2010, Para el tratamiento integral del
sobrepeso y la obesidad.

NORMA Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clinico.

Normas oficiales mexicanas vigentes: NOM-007-SSA2-2016. Atencion de la mujer durante
el embarazo, parto y puerperio y del recién nacido. Criterios y procedimientos para la
prestacion del servicio.

Normas oficiales mexicanas vigentes: NOM 005-SSA2-1993. De los servicios de
planificacion familiar.

Normas oficiales mexicanas vigentes: NOM-0014- 2014.Prevencion, diagndstico,
tratamiento, control y vigilancia epidemioldgica de cancer cervicouterino.
NOM-041-SSA2-2011. Prevencion, diagnéstico, tratamiento, control y vigilancia
epidemiologica del cancer de mama.

Guias de Practica Clinica:

1.

Control Prenatal con atencién centrada en la paciente. Catadlogo Maestro de Guias de
Practica Clinica:IMSS-028-08. Actualizacion 2017.
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/IMSS-028-08/ER.pdf

Vigilancia y atencion amigable en el trabajo de parto en embarazo de bajo riesgo.
Catalogo Maestro de Guias de Practica Clinica:IMSS-052-19. Actualizacién 2019.
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/GPC-IMSS-052-19/ER.pdf

Deteccidn, diagnéstico y tratamiento de las enfermedades hipertensivas del embarazo.
Catdlogo Maestro de Guias de Préactica Clinica:IMSS-058-08. Actualizacion 2017
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/IMSS-058-08/ER.pdf

Prevencion, tamizaje y referencia oportuna de casos sospechosos de cancer de mama en
el primer nivel de atencion. Catalogo Maestro de Guias de Practica Clinica:S-001-08.
Actualizacion 2017. http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/S-001-08/ER.pdf
Tratamiento de cancer de mama en segundo y tercer nivel de atencion. Catalogo Maestro
de Guias de Practica Clinica:IMSS-232-09. Actualizacion 2017
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/IMSS-232-09/ER.pdf

Prevencién, diagndstico y tratamiento de la preeclampsia en Segundo y tercer nivel de
atencion. Catalogo Maestro de Guias de Practica Clinica:IMSS-020-08. Actualizacién
2017.

http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/S-020-08/ER.pdf

Prevencién, diagndstico, tratamiento y referencia de la amenaza de aborto en el primer y
segundo nivel de atencién. Catalogo Maestro de Guias de Préctica Clinica:SS-026-08.
Actualizacién 2015

http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/SS-026-08/ER.pdf

81



http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/IMSS-028-08/ER.pdf
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/GPC-IMSS-052-19/ER.pdf
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ATENCION INTEGRAL DEL ADULTO Y DEL ADULTO MAYOR |

Programa del Curso: Atencién Integral del adulto y del adulto mayor |

FORMACION CLINICA

CICLOS CLINICOS

Curso () Taller () Laboratorio ()
Seminario () Modulo (XX)

Presencial (XX) Semipresencial ()
A Distancia ()

T() P() TPXX

Obligatorio (XX) Optativo ()

Semana Anuales
Tedricas: Tedricas: 80
Practicas: Précticas: 160
Total: Total: 240

Obligatoria (XX)
No ()

Aprobar todos los médulos de primer y segundo afio:
Introduccion a la Medicina, Ecologia, Nutricion, Historia y
Filosofia de la medicina, Curso de vida |, Sociomedicina, salud
publica y medicina preventiva I, Investigacion Médica |,
Modulo(s) Antecedente(s) Aparato locomotor, Aparato respiratorio, Aparato
cardiovascular, Aparato urinario, Aparato digestivo, Sistema
endocrino, Sistema nervioso, Curso de vida Il, Informéatica
biomédica, Sociomedicina, salud publica y medicina preventiva
I, Investigacion Médica .

Los modulos longitudinales, se cursaran de forma anual:
Epidemiologia clinica y Medicina basada en evidencias;
Sociomedicina, salud publica y medicina preventiva Ill;
Investigacion médica llI.

Mdodulo(s) Subsecuente(s)

Objetivo General:
1. Analizar los mecanismos biopsicosociales de las enfermedades mds frecuentes del adulto
y adulto mayor, por aparatos y sistemas, aplicando los conocimientos en la promocién,
prevencién, diagndstico temprano, tratamiento oportuno, prondstico y rehabilitacién,
con base en el método clinico.
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Objetivos Especificos:

Establecer una comunicacion y acompafamiento adecuados en el proceso salud enfermedad
atencién cuidado a partir de la comprensién de la historia de vida y del padecer del adulto y
adulto mayor.

Aparato Cardiovascular

1.

Explicara los criterios para establecer un diagndstico electrocardiogréfico, basandose en
el conocimiento del ECG normal.

Explicar la fisiopatologia y el posible origen de las distintas formas clinicas de
insuficiencia cardiaca, asi como las caracteristicas del cuadro clinico terapéutico y
medidas preventivas utilizadas en este padecimiento.

Explicar con base en la historia natural de la hipertension arterial: los factores del
huésped, agente y ambiente, cuadro clinico y las medidas de prevencién primaria,
secundaria y terciaria.

Explicar la el diagndstico y atencién integral de la enfermedad isquémica coronaria
Analizar los factores del agente, huésped y del ambiente que originan las principales
enfermedades vasculares sefialando el tratamiento correspondiente a cada una de ellas
y las medidas preventivas primarias, secundarias y terciarias.

Piel Y Anexos

1.

Describir la historia clinica dermatolégica, estudios de laboratorio y gabinete utilizados
como apoyo en el diagndstico de las dermatosis, sefialando las medidas generales en la
prevencion de las enfermedades mas frecuentes de la piel.

Describir las caracteristicas de los agentes causales de las enfermedades infecto-
contagiosas de la piel.

Identificar las caracteristicas del agente, huésped y ambiente que intervienen en la
historia natural de las psicodermatosis, asi como su evolucidn, prevencion y tratamiento.
Identificar el diagnéstico de los epiteliomas, con base en las caracteristicas del huésped,
agente, ambiente y cuadro clinico, asi como su evolucién, medidas preventivas y
tratamiento de los tumores benignos y malignos de la piel.

Aparato Respiratorio

Identificar las caracteristicas de los sindromes pleuropulmonares.

Realizar el diagnostico y tratamiento de los padecimientos méas frecuentes del aparato
respiratorio.

Explicar las causas mas frecuentes de insuficiencia respiratoria aguda en el adulto asi
como su fisiopatologia.

Sistema Endocrino

1.

Describir la fisiopatologia, diagnéstico y tratamiento médico y no médico de la diabetes
mellitus.

Identificar la fisiopatologia, diagndstico y tratamiento médico y no médico de la obesidad
y de sus principales comorbilidades: sindrome de apnea obstructiva del suefio, obesidad
morbida, insuficiencia cardiaca.

Reconocer las enfermedades hipdfisis-hipotalamo més frecuentes y aplicar las medidas
preventivas mas adecuadas.

Reconocer las enfermedades tiroideas mas frecuentes y aplicar las medidas preventivas
mas adecuadas.
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Aparato Digestivo

1.

Aparato Urinario

1.

Sistema Nervioso

1.

Formular un diagnéstico integral temprano seleccionando el tratamiento indicado de los
padecimientos mas frecuentes en cavidad oral, contando para ello con datos obtenidos
por interrogatorio, exploracién fisica y estudios paraclinicos; tomando en cuenta en cada
caso el nivel preventivo sobre el cual se va a actuar.

Realizar un diagnéstico integral temprano de los siguientes padecimientos: gastritis,
Ulcera péptica y trastornos funcionales del tracto digestivo seleccionando el tratamiento
indicado, considerando para ello el nivel preventivo sobre el cual se va a actuar.
Elaborar el diagnéstico integral, el tratamiento temprano de los padecimientos
intestinales mas frecuentes: infecciosos y parasitarios tomando en cuenta para ello el
nivel preventivo sobre el cual se va a actuar.

Elaborar el diagnéstico oportuno de apendicitis, basado en los datos clinicos y
paraclinicos.

Realizar el diagndstico integral, oportuno de los siguientes padecimientos: hepatitis viral,
abscesos hepéticos y cirrosis, seleccionando el tratamiento indicado y el nivel preventivo
sobre el cual va a actuar.

Elaborar la historia natural de la cistitis aguda y crénica, describiendo las entidades
patoldgicas con las que se debe hacer diagnéstico diferencial.

Explicar la relacion entre prostatitis, epididimitis, orquitis, uretritis con base en las
caracteristicas del huésped, del agente, cuadro clinico, laboratorio y gabinete, asi como
el tratamiento adecuado para cada una.

Analizar la fisiopatologia de la insuficiencia renal aguda y crdnica, con base en el cuadro
clinico, etiologia, complicaciones y su tratamiento.

Mencionar las medidas preventivas a nivel primario, secundario y terciario, necesarias
para llevar a cabo el control de la insuficiencia renal crénica y aguda.

Explicar las caracteristicas del agente, huésped, ambiente, cuadro clinico, evolucién y
las medidas preventivas a nivel primario, secundario y terciario de la pielonefritis y las
infecciones de vias urinarias.

Aplicar el esquema natural de la enfermedad para elaborar y revisar el tema de la
glomerulonefritis, incluyendo etiopatogenia, fisiopatologia, cuadro clinico, tratamiento y
medidas preventivas.

Integrar el diagndstico de litiasis urinaria con base en las caracteristicas del huésped,
agente, ambiente, cuadro clinico, examenes de laboratorio y gabinete y las medidas
preventivas a nivel primario, secundario y terciario.

Diagnosticar la hipertension endocraneana, efectuando el diagnéstico diferencial de las
causas que lo originan y explicar los lineamientos terapéuticos.

Identificar el sindrome hemipléjico, los sindromes cerebrales y medulares para
canalizarlos al especialista.

Diagnosticar las diversas formas clinicas de la epilepsia, realizar el diagnéstico etiol6gico
y seleccionar la terapéutica adecuada en cada caso. Conocer los efectos colaterales de
los antiepilépticos.
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UNIDADES TEMATICAS

Aparato Cardiovascular

1. Historia clinica cardiologica

2. Bases electrocardiogréficas.

3. Hipertension arterial.

4. Enfermedad isquémica del corazon.
5. Enfermedades vasculares periféricas.

Piel y Anexos

. Dermatozoonosis

. Escabiasis

. Prarigo por ectoparasitos

. Piodermitis

. Micosis superficiales

. Urticaria, actinodermatosis y dermatitis por contacto
. Acné

. Dermatitis virales

10. Psicodermatosis

11. Infecciones generales: Tuberculosis cutanea y Lepra
12. Tumores de la piel

13. Trastornos dermatolégicos psicosomaticos

© 00 ~NO UL WN P

Aparato Respiratorio

1.Insuficiencia respiratoria aguda.

2.Enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC).
3.Asma.

4.Neumonias.

5.Tuberculosis pulmonar.

6.Tumores malignos.

7.Enfermedades ocupacionales.

Sistema Endocrino

. Diabetes mellitus

. Obesidad y sus principales comorbilidades
. Dislipidemias

. Sindrome metabdlico

. Adenoma hipofisiario

. Diabetes insipida

. Hipertiroidismo, hipotiroidismo

. Sindrome de Cushing

. Alteraciones de la salud sexual

© 00N UL WN P

Aparato Digestivo

1. Enfermedades de la boca
2. Gastritis, Ulcera péptica y trastornos funcionales del tracto digestivo.
3. Enfermedades intestinales infecciosas y parasitarias.

. Semiologia dermatoldgica y auxiliares de diagnéstico en dermatologia.
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4. Apendicitis.

5. Colecistitis.

6. Hepatitis viral.

7. Abscesos hepaticos

8. Cirrosis.

9. Enfermedad diverticular.
10. Colitis

11. Céancer de colon.

12. Enfermedad de recto y ano.
13. Pancreatitis.

14. Abdomen agudo.

Aparato Urinario

. Cistitis aguda y cronica

. Cancer de prostata

. Enfermedad renal aguda y crénica
. Pielonefritis

. Glomerulonefritis

. Litiasis urinaria

~NOoO OB~ WN PP

Sistema Nervioso

1. Sindromes neuroldgicos
1.1.Hipertensién intracraneana
1.2.Sindrome hemipléjico
1.3.Sindromes cerebrales
1.4.Sindromes medulares
1.5.Sindrome convulsivo. Epilepsia
Infecciones cerebrales

Paralisis facial

Paralisis flacida

oA W

VIH-SIDA

. Prostatitis, epididimitis, orquitis y uretritis

Enfermedad Vascular Cerebral isquémica y hemorragica

Metodologia

sintesis)

Aprendizaje basado en preguntas () Asistencia (requisito del sistema presencial)
Aprendizaje basado en problemas (XX) | Ejercicios practicos ()
Aprendizaje por proyectos (proyecto
. b IS por proy (proy (XX) | Ensayos ()
integrador)
Discusiones guiadas (XX) | Examen final ()
Organizadores graficos (cuadros
sinopticos, cuadros C-Q-A, mapas y (XX) | Exdmenes parciales (XX)
redes conceptuales, mapa mental,
lineas del tiempo)
Organizadores textuales (resumenes, S

g ( () Participacion en clase (XX)
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Metodologia

Précticas (taller o laboratorio) (XX) | Portafolios (XX)
Practicas de campo (XX) | Conferencia participativa (XX)
Proyecto de investigacion () Resultados de investigacién ()
Trabajo colaborativo (XX) | Solucién de problemas (XX)
Uso de nuevas tecnologias () Otras (especificar) ()
Otras (especificar) ()

Perfil profesiografico del Docente

Licenciatura en medicina general con especialidad en medicina familiar,

Titulo o medicina interna, pediatria, cirugia general y gineco-obstetricia, endocrinologia,
grado cardiologia, urologia, traumatologia y ortopedia, reumatologia, neurologia,
gastroenterologia, geriatria.
Experiencia . o . L
Con cinco afios 0 mas de experiencia docente.
docente
Otra Con cinco afios 0 méas de experiencia profesional. Vinculacion estrecha con la

caracteristica

Universidad de la Salud y competencia para la docencia de los aspectos de
medicina interna, geriatria y/o gerontologia

Bibliografia basica

10.

d’Hyver C, Gutiérrez LM. Geriatria. 3ra ed. México: Manual Moderno; 2014.

Gutiérrez LM, et.al. Geriatria para el médico familiar. 1ra ed. México: Manual Moderno;
2012.

Landefeld, C. S., Huerta, D. E. L. & Martinez, M. M. Diagnoéstico y tratamiento en
Ktrgeriatria. México: Manual Moderno. 2005

Rodriguez R, Lazcano G. Practica de la Geriatria. 3ra ed. México: McGraw-Hill
Interamericana Editores; 2011.

Cuello-Garcia, Carlos Alberto, Pérez Gaxiola, Giordano. Medicina Basada en la evidencia:
fundamentos y su ensefianza en el contexto clinico. 22. ed. Espafia: Panamericana. 2018.
De los Santos, Antonio Radl; Cano, Juan Cruz. Conductas en medicina interna. Guias de
diagnéstico y terapéutica. Madrid: Médica Panamericana: 2016.

Jinich H, Lifshitz A, Garcia-Mangas JA, Ramiro M. Sintomas y signos cardinales de las
enfermedades. 62. Ed. México: Manual Moderno; 2013.

Siegenthaler W. Diagnéstico diferencia en medicina interna. De los sintomas al
diagnéstico. México: Manual Moderno; 2010.

Kasper DL, Braunwald E, Fauci AS, et al. Principios de medicina interna de Harrison. 20a
ed. 2 vols. México: McGraw-Hill Interamericana Editores; 2019.

Narro Robles J, Rivero Serrano O, Lopez Barcena JJ (coord.). Diagnéstico y tratamiento
en la practica médica. 4% ed. México: Editorial EI Manual Moderno/Facultad de Medicina
UNAM; 2011.
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Bibliografia Complementaria

1.

o0 AW

Nuevo esquema de manejo integral de cuidados paliativos y publicacién de la guia del
manejo integral de cuidados paliativos:
www.dof.gob.mx/nota_to_doc.php?codnota=5377406.

Centro Nacional de Programas Preventivos y Control de Enfermedades (CENAPRECE):
http://www.cenaprece.salud.gob.mx/.

D'Hyver, C. Manual clinico de geriatria. México: Ciencia y Cultura Latinoamérica; 1999t
Guerrero, I. A. Geriatria clinica. México: La Impresora; 2002.

Fericgla, J. M. (Envejecer, una antropologia de la ancianidad. Espafia: Herder; 2002.
Kane, R. L., Ouslander, J. G. & Abrass, |. B. Principios de Geriatria Clinica, 82 ed. México:

el
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CIRUGIA Y URGENCIAS |

Programa del Curso: Cirugiay Urgencias |

FORMACION CLINICA

CICLOS CLINICOS

Curso () Taller () Laboratorio ()
Seminario () Modulo (XX)
Presencial (XX) Semipresencial (

)
A Distancia ()

T() P() TPXX

Obligatorio (XX) Optativo ()

Semana Anuales
Tedricas: Tedricas: 80
Practicas: Practicas: 160
Total: Total: 240

Obligatoria (XX)
No ()

Aprobar todos los médulos de primer y segundo afio:
Introduccion a la Medicina, Ecologia, Nutricién, Historia y
Filosofia de la medicina, Curso de vida |, Sociomedicina, salud
publica y medicina preventiva |, Investigacion Médica |,
Modulo(s) Antecedente(s) Aparato locomotor, Aparato respiratorio, Aparato
cardiovascular, Aparato urinario, Aparato digestivo, Sistema
endocrino, Sistema nervioso, Curso de vida I, Informética
biomédica, Sociomedicina, salud publica y medicina preventiva
I, Investigacion Médica Il.

Los médulos longitudinales, se cursaran de forma anual:
Epidemiologia clinica y Medicina basada en evidencias;
Sociomedicina, salud publica y medicina preventiva Ill;
Investigacion médica llI.

Mdédulo(s) Subsecuente(s)
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Objetivo General:
1.

Analizar los mecanismos biopsicosociales de las entidades nosolégicas de las
especialidades quirtrgicas y de aquellas que requieren de manejo urgente médico-
quirdrgico mas comunes, asi como comprender y aplicar los usos, indicaciones y pasos
de las técnicas quirdrgicas mas frecuentemente utilizadas en la practica del médico
general.

Objetivos Especificos:
Introduccion ala Cirugia

1.
2.
3.
Oftalmologia

1.

Otorrinolaringologia

1.

6.
Traumatologia

1.

Describir los mecanismos del proceso inflamatorio y cicatrizacién; cuidados pre y post
operatorios.

Explicar el comportamiento a seguir en el area de quiréfano.

Describir las principales intervenciones de cirugia menor y cirugia mayor.

Explicar en qué consiste el examen ocular, indicando cada uno de los elementos que lo
constituyen y los datos que se obtienen.

Integrar el diagndstico de la patologia méas frecuente que se presenta en los parpados,
con base en las caracteristicas de: el agente, el huésped, el ambiente, el cuadro clinico y
el tratamiento.

Integrar el diagndstico de los siguientes padecimientos: conjuntivitis, pingliécula, pterigion.
Sefialando en su caso el diagndstico diferencial, su tratamiento y las medidas preventivas
a nivel primario, secundario y terciario que se requieran.

Explicar la fisiologia de todos y cada uno de los elementos neuro-anatémicos que
intervienen en el fendmeno de la vision humana.

Describir los elementos de anatomia clinica indispensables para el diagnéstico de los
padecimientos mas frecuentes en otorrinolaringologia.

Explicar los mecanismos fisiopatolégicos de las alteraciones de alta incidencia en
otorrinolaringologia.

Emplear en la exploracién clinica el estuche de diagnéstico para la identificacion de la
signologia mas importante en otorrinolaringologia.

Explicar la historia natural y sus niveles de prevencion de la patologia de via area superior
para con base en el interrogatorio y la exploracion clinica realizar el diagnéstico de las
enfermedades anteriores.

Mencionar los estudios de laboratorio y/o gabinete necesarios para corroborar su
diagnéstico.

Sefialar el tratamiento y las indicaciones higiénico-dietéticas necesarias en cada caso.

Describir la Historia Clinica Traumatolégica y Ortopédicay los principales datos a explorar
en el estudio radiogréfico simple, osteoarticular.

Describir la lesién por quemadura, esquematizando su manejo y tratamiento adecuado.
Identificar la luxacion congénita de cadera, describiendo el cuadro clinico y radiogréafico y
su tratamiento.

Describir las alteraciones estructurales dseas y las manifestaciones clinicas del hallux
valgus y del pie plano y su manejo ortopédico.
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5. Describir el pie equino varo congénito, reconociendo el momento adecuado de tratamiento

correctivo, conservador y quirdrgico.

6. Explicar el sindrome doloroso lumbar y las alternativas de tratamiento con base en el

estado clinico.

7. Describir las causas y las maniobras que provocan dolor lumbociatico por medio de la

exploracion, asi como los estudios y el tratamiento a seguir.

8. Describir la evolucion natural de la osteomielitis determinando el tratamiento de acuerdo

al estado clinico.

Urgencias Médico-Quirurgicas

1. Establecer las condiciones clinicas, de diagndstico y de auxiliares diagnésticos de las
patologias que ameritan manejo urgente para su referencia oportuna con el especialista.

UNIDADES TEMATICAS
Introduccion a la Cirugia

aprwd R

Inflamacion y cicatrizacion

Cuidados preoperatorios y post-operatorios
Area de quiréfano

Cirugia menor

Cirugia mayor

Oftalmologia

1. Exploracién fisica en oftalmologia

2. Vision humana

3. Blefaritis, conjuntivitis, pinglécula, pterigion.
4. Catarata

5. Retinopatia diabética.

6. Urgencias oftalmologicas

Otorrinolaringologia

NoakwdhPEo

Exploracidn fisica en otorrinolaringologia
Rinitis

Otitis externa y cuerpos extrafios
Sinusitis

Epistaxis

Otitis media

Veértigo

Traumatismo de tabique nasal

Traumatologia

o0k wNE

Historia clinica en traumatologia

Radiologia 6sea normal

Fracturas simples no desplazadas, desplazadas y tratamiento general
Quemaduras

Luxacién congénita de cadera

Hallux valgus, pie plano, pie equino varocongénito
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7. Sindrome doloroso lumbar
8. Ciatica

9. Osteomielitis

Urgencias

Reanimacion cardiopulmonar béasica y avanzada
Insuficiencia respiratoria aguda

Respuesta metabdlica al trauma

Trastorno de liquidos y electrolitos

Emergencia y urgencia hipertensiva

Sindrome coronario agudo

o0k wWNRE

Metodologia
Aprendizaje basado en preguntas () Asistencia (requisito del sistema presencial)
Aprendizaje basado en problemas (XX) | Ejercicios practicos ()
Aprendlzaje por proyectos (proyecto (XX) | Ensayos 0)
integrador)
Discusiones guiadas (XX) | Examen final ()
Organizadores graficos (cuadros
sinopticos, cuadros C-Q-A, mapas y XX) | Exdmenes parciales (XX)
redes conceptuales, mapa mental,
lineas del tiempo)
O,rgan-|zadores textuales (resiimenes, 0) Participacién en clase XX)
sintesis)
Précticas (taller o laboratorio) (XX) | Portafolios (XX)
Préacticas de campo (XX) | Conferencia participativa (XX)
Proyecto de investigacion () Resultados de investigacién ()
Trabajo colaborativo (XX) | Solucién de problemas (XX)
Uso de nuevas tecnologias () Otras (especificar) ()
Otras (especificar) ()
Perfil profesiogréfico del Docente

Titulo o Licenciatura en medicina general preferentemente con maestria o especialidad
— en meQigina familigr, medicina interna, pediatria, cirugia general y gineco-

obstetricia, urgencias.
Experiencia _ o . L

Con cinco afios 0 méas de experiencia docente.
docente
Otra Con cinco afios 0 mas de experiencia profesional. Vinculacion estrecha con la

" Universidad de la Salud y competencia para la docencia de los aspectos

caracteristica L -

quirargicos de la medicina.
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Bibliografia basica

1.

B

Kasper DL, Braunwald E, Fauci AS, et al. Principios de medicina interna de Harrison. 20a
ed. 2 vols. México: McGraw-Hill Interamericana Editores; 2019.

Narro Robles J, Rivero Serrano O, Lépez Barcena JJ (coord.). Diagnostico y tratamiento
en la practica médica. 4% ed. México: Editorial EI Manual Moderno/Facultad de Medicina
UNAM; 2011.

Farreras Valenti, P. 182 ed. Medicina interna. Madrid, Espafia: Elsevier; 2016.

Archundia, G. A. Educacién quirdrgica. 6a ed. México, McGraw Hill Interamericana. 2017.

Asociacién Mexicana de Cirugia General. Tratado de Cirugia General, 3ra Ed. México:
Manual Moderno 2016.

Bibliografia Complementaria

1.

Towsend CM, Beachamp RD, Even BM, Mattox KL. Sabiston Tratado de Cirugia. 20a. ed.
Espafia. Elsevier. 2018

Surgical Clinics of North America. Elsevier.U.S.A.

Normas Oficiales Mexicanas vigentes (NOM):

¢ NORMA Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clinico.

¢ NORMA Oficial Mexicana NOM-026-SSA3-2012, Para la practica de la
cirugia mayor ambulatoria.

Guias de Practica Clinica:

¢ Intervencién preventiva para la seguridad del paciente quirtrgico. Catalogo
Maestro de Guias de Préctica Clinica: IMSS 676-13
http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas/gpc/CatalogoMaestro/IMSS 676
_13_IntervencionesparalaseguridadenelpacienteQx/676GRR.pdf
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SALUD MENTAL

Programa del Curso: Salud Mental

FORMACION CLINICA

CICLOS CLINICOS

Curso () Taller () Laboratorio ()
Seminario () Modulo (XX)
Presencial (XX) Semipresencial (

)
A Distancia ()

T() P() T/P(XX)

Obligatorio (XX) Optativo ()

Semana Anuales
Tedricas: Tedricas: 50
Practicas: Practicas: 120
Total: Total: 170

Obligatoria (XX)
No ()

Aprobar todos los médulos de primer y segundo afio:
Introduccion a la Medicina, Ecologia, Nutricién, Historia y
Filosofia de la medicina, Curso de vida |, Sociomedicina, salud
publica y medicina preventiva |, Investigacion Médica |,
Modulo(s) Antecedente(s) Aparato locomotor, Aparato respiratorio, Aparato
cardiovascular, Aparato urinario, Aparato digestivo, Sistema
endocrino, Sistema nervioso, Curso de vida I, Informética
biomédica, Sociomedicina, salud publica y medicina preventiva
I, Investigacion Médica Il.

Los médulos longitudinales, se cursaran de forma anual:
Epidemiologia clinica y Medicina basada en evidencias;
Sociomedicina, salud publica y medicina preventiva Ill;
Investigacion médica llI.

Mdédulo(s) Subsecuente(s)
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Objetivo General:

Comprender los mecanismos y detectar las manifestaciones de las enfermedades mentales mas
frecuentes en las diferentes etapas de la vida, desde el punto de vista de la Medicina General.
Objetivos Especificos:

1. Explicar la salud mental en las diferentes etapas de vida y sus determinaciones biolégica,
social, cultural, individual y colectiva

2. Comunidad y familia, determinantes de la salud mental

3. Explicar el actuar individual e interprofesional de los profesionales de la salud como acciones
para la salud mental

4. El alumno analizara las enfermedades mentales mas frecuentes en la practica médica que le
permita comprender las posibilidades y limites de su manejo desde el ejercicio de la medicina
general.

5. Realizara, con base en el método clinico, el diagndéstico, tratamiento, pronéstico y
rehabilitacion de las enfermedades mentales mas frecuentes en la medicina general.

UNIDADES TEMATICAS

1. Salud mental en las diferentes etapas de vida
1.1. Caracteristicas
1.2. Determinaciones: bioldgica, familiar y comunitaria
1.3. Caracteristicas y teorias de la personalidad
1.4. Epidemiologia de la salud mental
2. Comunidad y familia, determinantes de la salud mental
2.1 Relaciones interpersonales
2.2 Espacios especificos: escuela, laboral
3. Trabajo interprofesional en la salud mental comunitaria, familiar e individual
3.1 Escucha, primera herramienta terapéutica
. La exploracion y la semiologia del paciente con enfermedades mentales.
. Los desordenes mas importantes de la afectividad: angustia y depresion.
. Las neurosis.
. Las psicosis.
. Sindromes organicos cerebrales.
. Retardo mental.
10. Elementos de salud mental infantil.
11. Salud mental en el adulto mayor.
12. Salud mental puablica.
13. Tratamientos en enfermedades mentales

© 0o ~NO 01~

Metodologia

Aprendizaje basado en preguntas () Asistencia (requisito del sistema presencial)

Aprendizaje basado en problemas (XX) | Ejercicios practicos ()

Aprendizaje por proyectos (proyecto

integrador) (XX) | Ensayos )

Discusiones guiadas (XX) | Examen final ()
() Examenes parciales (XX)
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Metodologia

Organizadores graficos (cuadros
sindpticos, cuadros C-Q-A, mapas L
P Q pasy (XX) | Participacion en clase (XX)

redes conceptuales, mapa mental,
lineas del tiempo)
Organizadores textuales (resumenes, .

. g : ( () Portafolios (XX)
sintesis)
Précticas (taller o laboratorio) (XX) | Conferencia participativa (XX)
Préacticas de campo (XX) | Resultados de investigacion ()
Proyecto de investigacion () Solucién de problemas (XX)
Trabajo colaborativo (XX) | Otras (especificar) ()
Uso de nuevas tecnologias ()
Otras (especificar) ()

Perfil profesiogréfico del Docente
Titulo o Licenciatura en medicina general o especialistas en medicina familiar, medicina
grado interna y Psiquiatria.
Experiencia . o , L
Con cinco afios 0 méas de experiencia docente.
docente
Otra Con cinco afios 0 mas de experiencia profesional. Vinculacion estrecha con la
L Universidad de la Salud y competencia para la docencia de los aspectos de
caracteristica
salud mental.

Bibliografia basica

1.

3.

De la Fuente JR, Heinze G. Salud Mental y Medicina Psicologica. 3% ed. México.
McGraHill. 2018.

Sadock B, Sadock V, Ruiz P. Manual de Psiquiatria Clinica. 42.ed. Espafia- Wolker Kluwer.
2018

Senties H. Psiquiatria para Médicos no psiquiatras. 1% ed. México. 2016.

Bibliografia Complementaria

1.

2.

Ortufio Sanchez F. Lecciones de Psiquiatria. 12. ed. México. Editorial Panamericana.
20009.

NORMA Oficial Mexicana NOM-025-SSA2-2014, Para la prestacion de servicios de salud
en unidades de atencion integral hospitalaria médico-psiquiatrica

Diagnéstico y tratamiento de los trastornos de ansiedad en el adult0. Catalogo Maestro de
Guias de Préctica Clinica: IMSS-392-10
http://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/392GER.pdf

ETICA Y PROFESIONALISMO

Programa del Curso: Eticay profesionalismo

Ano

Area de FORMACION HUMANISTICA-

Semanas | Créditos w .
conocimiento SOCIOMEDICA

96


http://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/392GER.pdf

CICLOS CLINICOS

Curso () Taller () Laboratorio ()
Seminario () Mddulo (XX)
Presencial (XX) Semipresencial (

)

A Distancia ()

TXX) P() TI/P()

Obligatorio (XX) Optativo ()
Semana Anuales
Tebricas: Tebricas: 32
Practicas: Practicas: 0
Total: Total: 32

Obligatoria (XX)
No ()

Aprobar todos los médulos de primer y segundo afio:
Introduccion a la Medicina, Ecologia, Nutricion, Historia y
Filosofia de la medicina, Curso de vida |, Sociomedicina, salud
publica y medicina preventiva |, Investigacion Médica I,
Aparato locomotor, Aparato respiratorio, Aparato
cardiovascular, Aparato urinario, Aparato digestivo, Sistema
endocrino, Sistema nervioso, Curso de vida Il, Informéatica
biomédica, Sociomedicina, salud publica y medicina preventiva
I, Investigacion Médica Il.

Los médulos longitudinales, se cursaran de forma anual:
Epidemiologia clinica y Medicina basada en evidencias;
Sociomedicina, salud publica y medicina preventiva lll;
Investigacion médica llI.

Modulo(s) Antecedente(s)

Mdédulo(s) Subsecuente(s)
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Objetivo General:

1. Formar a los estudiantes de medicina en un marco ético y profesional para una practica
responsable y eficaz al ejercer el buen uso de las capacidades profesionales, para
enfrentar y atender los complejos problemas de salud de la sociedad.

Objetivos Especificos:

1. Manejar la metodologia de las diversas posturas éticas existentes frente a problemas
concretos del area de la salud.

2. Poseer una vision humanista de la relacion médico-paciente.

3. Comprender los elementos que explican e integran los derechos humanos en la relacion
médico-paciente.

4. ldentificar los principales problemas éticos en el ejercicio de la profesion.

5. Identificar los conflictos bioéticos que presenta el inicio, transcurso y término de la vida
humana.

6. Identificar los conflictos bioéticos y juridicos de los trasplantes de 6rganos y tejidos.

7. Desarrollar en el médico en formacién la responsabilidad profesional en su &mbito ético y
humanista.

UNIDADES TEMATICAS

1. Definiciones fundamentales sus variables temporales en la historia de la medicina y el contexto
en que surgen:

1.1. Etica médica,
1.2. Bioética,
1.3. Bioética médica

2. El ser humano sano y enfermo. Desde la evolucion de la filosofia moral en diferentes tipos de
humanismos. Antecedentes de la Declaracion de Ginebra.

3. Normas oficiales mexicanas en materia de salud.

4. Bioética médica y Derechos Humanos. Bioética, derechos y obligaciones de médicos y
pacientes.

5. Dimensién ética del acto médico.

6. Aspectos éticos médicos del inicio de la vida humana. Aspectos éticos médicos del final de la
vida humana.

7. Aspectos éticos de la promocién de la salud y la prevencion de enfermedades. La
responsabilidad ética y profesional del médico en el disefio de politicas de salud en el contexto
de la sociedad mexicana, entendida ésta como multicultural y plural.

8. Profesionalismo médico.

9. Trato digno y derechos humanos

Metodologia
Aprendizaje basado en preguntas () Asistencia (requisito del sistema presencial)
Aprendizaje basado en problemas (XX) | Ejercicios practicos ()
Aprendlzaje por proyectos (proyecto xx) | Ensayos 0)
integrador)
Discusiones guiadas (XX) | Examen final ()
O_rg!an_|zadores gréficos (cuadros (XX) | Examenes parciales XX)
sinopticos, cuadros C-Q-A, mapas y
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Metodologia

redes conceptuales, mapa mental,
lineas del tiempo)
Organizadores textuales (resimenes, C

. 9 . ( () Participacion en clase (XX)
sintesis)
Practicas (taller o laboratorio) (XX) | Portafolios (XX)
Practicas de campo (XX) | Conferencia participativa (XX)
Proyecto de investigacion () Resultados de investigacién ()
Trabajo colaborativo (XX) | Solucion de problemas (XX)
Uso de nuevas tecnologias () Otras (especificar) ()
Otras (especificar) ()

Perfil profesiografico del Docente
Titulo o Licenciatura en medicina general con especialidad en medicina familiar,
grado medicina interna, pediatria, cirugia general y gineco-obstetricia.
Experiencia : ~ . L
Con cinco afios 0 mas de experiencia docente.
docente
Otra Con cinco afios 0 mas de experiencia profesional. Vinculacion estrecha con la
i Universidad de la Salud y competencia para la docencia de en ética 'y
caracteristica . .
profesionalismo.

Bibliografia basica

1.

4,

Garcia Romero H., Limén Limén, Bioética General. 22 Edicion. México: Editorial Trillas;
2014.

Gonzélez Valenzuela Juliana, (Coordinadora). Perspectivas de Bioética. México: UNAM-
FCE; 2008.

Pérez-Tamayo R. Etica Médica Laica. México: Fondo de Cultura Econémica-Colegio
Nacional; 2002.

Rivero Octavio, Durante Irene, Tratado de Etica Médica. 22 Edicién. México. Editorial
Trillas; 2013.

Bibliografia Complementaria

1.

e

Engelhardt H. Tristram |. Los Fundamentos de la Bioética. 22 Ed. Buenos Aires: Editorial
Paidos; 1995.

Parker M., Dickenson D. The Cambridge Medical Ethics Workbook. Inglaterra: Cambridge
University Press; 2001.

Reich, W., Encyclopedia of Bioethics, New York, Mc Millan, 2007

Serrano T., Jiménez B., Bioética, México: UNAM FES l|ztacala, 2007.

Vélez C., Luis A. Etica Médica. 32 Ed. Colombia: Corporacion Para Investigaciones
Bioldgicas; 2003.
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EPIDEMIOLOGIA CLINICA Y MEDICINA BASADA EN EVIDENCIAS

Programa del Curso: Epidemiologia Clinica y Medicina basada en evidencias

FORMACION CLINICA

CICLOS CLIiNICOS

Curso () Taller () Laboratorio ()
Seminario () Modulo (XX)
Presencial (XX) Semipresencial (

)
A Distancia ()

T() P() TPXX

Obligatorio (XX) Optativo ()

Semana Anuales
Tedricas: Tedricas: 60
Practicas: Practicas: 60
Total: Total: 120

Obligatoria (XX)
No ()

Aprobar todos los médulos de primer y segundo afio: Introduccion
a la Medicina, Ecologia, Nutricién, Historia y Filosofia de la
medicina, Curso de vida |, Sociomedicina, salud publica y
medicina preventiva I, Investigacion Médica |, Aparato locomotor,
Aparato respiratorio, Aparato cardiovascular, Aparato urinario,
Aparato digestivo, Sistema endocrino, Sistema nervioso, Curso
de vida Il, Informética biomédica, Sociomedicina, salud publica y
medicina preventiva Il, Investigacién Médica II.

Los modulos longitudinales, se cursaran de forma anual:
Epidemiologia clinica y Medicina basada en evidencias;
Sociomedicina, salud publica y medicina preventiva lll;
Investigacion médica llI.

Mddulo(s) Antecedente(s)

Mdodulo(s) Subsecuente(s)

Objetivo General:

1. Analizar los principios del método epidemiolégico y la investigacion clinica para la atencion
del paciente.

Objetivos Especificos:

1. Aplicar los principios del método epidemioldgico y la investigacion clinica para la atencion
del paciente
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2. Implementar e interpretar las técnicas y procedimientos de la epidemiologia clinica y la
investigacion clinica para la practica médica y la investigacion.

3. Emplear los conocimientos, habilidades y actitudes necesarios sobre blsqueda,
identificacion, andlisis y aplicacién efectiva de la evidencia cientifica publicada, para la
practica de la Medicina basada en evidencias a nivel del médico general.

4. Examinar la calidad de la atencion médica, los derechos de los médicos y de los pacientes,
y los retos de la comunicacion efectiva de la evidencia cientifica al personal de salud y a
la sociedad.

UNIDADES TEMATICAS

1. Conceptos y aplicaciones de la Epidemiologia Clinica (EC) y la Medicina Basada en la
Evidencia (MBE)

Medicina Basada en Evidencias
Ensayo clinico

Observaciones y mediciones clinicas
Normalidad y anormalidad
Revisiones sistematicas

Causalidad

Diagnostico

. Pronéstico

10. Medidas de intervencién

11. Andlisis de decisiones

12. Guias de practica clinica

©COoNGO~ODN

Metodologia

Aprendizaje basado en preguntas () Asistencia (requisito del sistema presencial)
Aprendizaje basado en problemas (XX) | Ejercicios practicos ()
Aprendizaje por proyectos (proyecto

integrador) (XX) | Ensayos )
Discusiones guiadas (XX) | Examen final ()

Organizadores graficos (cuadros
sinopticos, cuadros C-Q-A, mapas y

redes conceptuales, mapa mental, (XX) | Examenes parciales (XX)
lineas del tiempo)

Qrgan.izadores textuales (resimenes, 0) Participacién en clase (XX)
sintesis)

Practicas (taller o laboratorio) (XX) | Portafolios (XX)
Préacticas de campo (XX) | Conferencia participativa (XX)
Proyecto de investigacion () Resultados de investigacidn ()
Trabajo colaborativo (XX) | Solucion de problemas (XX)
Uso de nuevas tecnologias () Otras (especificar) ()
Otras (especificar) ()
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Perfil profesiografico del Docente

Titulo o Licenciado en medicina general con posgrado en salud publica, epidemiologia
grado 0 areas afines. Otra especialidad con maestria o doctorado en epidemiologia.
Experiencia . ~ . L

Con cinco afios 0 mas de experiencia docente.
docente
Otra

L Con cinco afios 0 mas de experiencia profesional.
caracteristica

Bibliografia basica

1. Fletcher, R. Fletcher, S. Fletcher, G. Epidemiologia Clinica. 52 ed.. Philadelphia: Lippincott
Williams and Wilkins. Wolters Kluwer Health. 2016.

2. Moreno A. Epidemiologia Clinica.3a.ed. México. McGrawHil. 2012.

Cabello JB. Lectura critica de la evidencia clinica. Espafia: Elsevier. 2015.

4. Cuello C, Pérez G. Medicina Basada en la evidencia. Fundamentos y su ensefianza en el
contexto clinico. 22. ed. México. Editorial Panamericana 2015.

w

Bibliografia Complementaria

1. Argimon J, Jiménez J. Métodos de investigacion Clinica y Epidemioldgica. 5%. ed. Espafia.
Elsevier. 2019.

2. Programa de Habilidades Clinicas en Lectura Critica. Espafiol.

http://www.redcaspe.org/herramientas

3. The Center for Evidence.Based Medicine. University of Oxford.

https://lwww.cebm.net/

4. Fisterra. Portal de Atencién Primaria. Metodologia de la investigacidon

http://www.fisterra.com/formacion/metodologia-investigacion

5. Medwave. Revista Biomédica revisada por pares.

https://www.medwave.cl/link.cgi/Medwave/Series/EvidDecisiones/

6. Evidencias en pediatria, Toma de decisiones clinicas basadas en pruebas cientificas.

https://evidenciasenpediatria.es/

7. Como se prueban los tratamientos

http://es.testingtreatments.org/
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https://evidenciasenpediatria.es/
http://es.testingtreatments.org/

SOCIOMEDICINA, SALUD PUBLICA Y MEDICINA PREVENTIVA Il

Programa del Curso: Sociomedicina, salud publicay medicina preventiva lll

FORMACION HUMANISTICA-
SOCIOMEDICA

CICLOS CLINICOS

Curso () Taller () Laboratorio ()
Seminario () Modulo (XX)
Presencial (XX) Semipresencial (

)
A Distancia ()

T() P() TPXX

Obligatorio (XX) Optativo ()

Semana Anuales
Tedricas: Tedricas: 90
Practicas: Practicas: 40
Total: Total: 130

Obligatoria (XX)
No ()

Aprobar todos los médulos de primer y segundo afio: Introduccion
a la Medicina, Ecologia, Nutricién, Historia y Filosofia de la
medicina, Curso de vida |, Sociomedicina, salud publica y medicina
preventiva |, Investigacion Médica |, Aparato locomotor, Aparato
respiratorio, Aparato cardiovascular, Aparato urinario, Aparato
digestivo, Sistema endocrino, Sistema nervioso, Curso de vida ll,
Informatica biomédica, Sociomedicina, salud publica y medicina
preventiva ll, Investigacion Médica Il.

Mdédulo(s)
Antecedente(s)

Los modulos longitudinales, se cursaran de forma anual:
Maodulo(s) Epidemiologia clinica y Medicina basada en evidencias;
Subsecuente(s) Sociomedicina, salud publica y medicina preventiva lll;
Investigacion médica Il

Objetivo General:

1. Analizar la morbimortalidad en el curso de vida, factores de riesgo, factores protectores y
medidas preventivas.
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Objetivos Especificos:

1.

Analizar los perfiles demografico y epidemioldgico desde una perspectiva de curso de
vida e interseccional (género, edad, nivel socio-econdmico, territorio, etc. ) de diversas
poblaciones

Analizar la respuesta del Sistema de Salud ante esas realidades

Explicar las diferencias en el nivel de salud de las poblaciones a partir de su determinacion
social

Aplica diversos métodos y herramientas para el analisis del proceso salud-enfermedad-
atencion-cuidado (PSEAC) en contextos comunitarios

Integrar un diagnostico de salud poblacional a partir del analisis del PSEAC estableciendo
prioridades de salud y propuestas de resolucion

Discutir y analizar casos relacionados con aspectos éticos en la practica médica y de salud
publica

Aplica las bases de la administracion en salud

Desarrollar programas y estrategias de Salud publica y Medicina preventiva basadas en
la APS para resolver los problemas de salud en las comunidades

Integra informes de salud poblacional

UNIDADES TEMATICAS

1. Salud poblacional

o

1.1. Definiciones, determinantes sociales
1.2. Métodos de medicién e indicadores (Calidad de vida, AVISA, carga de la enfermedad,

etc)

1.3. Andlisis interseccional: género, etnia, edad, nivel socioecondmico, territorio, etc.
1.4. Transiciones demogréficas, epidemioldgicas y de sistemas
Salud poblacional desde la perspectiva de curso de vida
Planes, politicas y programas en salud
3.1. Tipos, alcances, resultados
Determinacién del proceso salud-enfermedad-atencion-cuidado en la explicacion del nivel de

salud poblacional

4.1. Modos de vivir

4.2. Modos de enfermar

4.3. Respuestas en salud

4.4. Cuidados y sistemas de cuidados
Andlisis y priorizacion en el PSEAC
Discusion de casos de ética médica y en salud publica
Administracién en salud

7.1. Conceptos y utilidad

7.2. Proceso administrativo

7.3. Planeacion y evaluacion en salud
7.4. Disefo de indicadores

Calidad de los servicios de salud
8.1. Bases conceptuales y metodolégicas
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9. Disefio y desarrollo de programas de salud desde la APS

9.1. Definicién de la problematica de salud

9.2. Marco normativo

9.3. Seleccion y justificacion de acciones

9.4. Planeacién y programacion

9.5. Implementacion de la investigacion para el desarrollo de programas de salud

9.6. Evaluacion
10. Informes de salud poblacional
10.1. Tipos de informes

10.2. Comunicacion de resultados

Metodologia

Aprendizaje basado en preguntas () Asistencia (requisito del sistema presencial)
Aprendizaje basado en problemas (XX) | Ejercicios practicos ()
Aprendlzaje por proyectos (proyecto (XX) | Ensayos 0)
integrador)
Discusiones guiadas (XX) | Examen final ()
Organizadores graficos (cuadros
sinopticos, cuadros C-Q-A, mapas y (XX) | Examenes parciales (XX)
redes conceptuales, mapa mental,
lineas del tiempo)
O,rgan_|zadores textuales (resimenes, 0) Participacién en clase XX)
sintesis)
Précticas (taller o laboratorio) (XX) | Portafolios (XX)
Préacticas de campo (XX) | Conferencia participativa (XX)
Proyecto de investigacion () Resultados de investigacién ()
Trabajo colaborativo (XX) | Solucién de problemas (XX)
Uso de nuevas tecnologias () Otras (especificar) ()
Otras (especificar) ()

Perfil profesiogréfico del Docente
Titulo o Licenciado en medicina general con posgrado en salud publica, epidemiologia
grado o0 areas afines.
Experiencia _ o . L
docente Con cinco afios 0 méas de experiencia docente.
Otra

caracteristica

Con cinco afios 0 méas de experiencia profesional.
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Bibliografia basica

1.- La salud publica y el trabajo en comunidad Rafael Gonzalez, L. Moreno, Castro. 1ra edicion,
Espafiol Ed. McGraw Hill, México.

2.- La salud de la poblacion hacia una nueva salud publica. Frenk Julio, 2013. FCE, México.

Atencién familiar y salud comunitaria: Conceptos y materiales para docentes y estudiantes, Zurro,
Armando Martin. Elsevier, 2018, 2da ed. en espafiol. 9788491132271.

3.- Estudios de la OCDE sobre los Sistemas de Salud: México 2016 Published on December 21,
2016

4.- Salud Mental y Medicina psicoldgica, Juan Ramon de la Fuente Gerhard Heinze, 3ra ed. Mc
Graw Hill, Espafiol, México, 2018.

5.- Fundamentos de Salud Publica, Jorge Humberto Blanco Restrepo, Jose M Maya Mejia. Tomo
| y Il Corporacion para investigaciones Bioldgicas, 1997 Medellin Colombia, ISBN 9589400-
43-4

6.- Gobernanza en sistemas de salud, Armando Arredondo, E.Orozco, S. Wallace, E. Rodriguez,
Ins Nal de Sal Publica,/UCLA/UADY,2010, ISBN 9786077841-01-2

7. Kroeger Axel, Luna Ronaldo. Atencion Primaria de Salud. México: Editorial Pax

8. Vaughan Patrick, Morrow Richard M (editores), Ochoa Héctor (edicidn latinoamericana). Salud
Comunitaria. Manual de epidemiologia para la gestion de sistemas locales de salud SILOS.
México: Editorial Pax

9. Werner David, Bower Bill. Aprendiendo a promover la salud. México: CEE 1984.

10. Campos-Navarro Roberto. Antropologia médica e interculturalidad. México: McGraw Hill. 2016.

11. Haro Jesus Armando (organizador). Epidemiologia sociocultural. Un didlogo en torno a su
sentido, métodos y alcances. Buenos Aires. Lugar Editorial — El Colegio de Sonora.

12. Gonzélez Guzméan Rafael, Castro Albarrdn Juan Manuel, Moreno Altamirano Laura.
Promocion de la salud en el ciclo de vida. México: McGraw Hill. UNAM.

Bibliografia Complementaria

1.- Am J Public Health Nations Health. 1958 jul; 48(7): 947. preventive medicine for the doctor in
his community: an epidemiologic approach. reviewed by duncan w. clark.

2.- Maxey-Rosenau-Last Public Health and Preventive Medicine: Robert Wallace editor, Fifteenth
Edition (Maxcy-rosenau-last) (Inglés)— 16 oct 2007
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INVESTIGACION MEDICA Il

Programa del Curso: Investigacién Médica lll

INVESTIGACION

CICLOS CLINICOS

Curso () Taller () Laboratorio ()
Seminario () Modulo (XX)
Presencial (XX) Semipresencial (

)
A Distancia ()

T() P() TPXX

Obligatorio (XX) Optativo ()

Semana Anuales
Tedricas: Tedricas: 50
Practicas: Practicas: 70
Total: Total: 120

Obligatoria (XX)
No ()

Aprobar todos los médulos de primer y segundo afio:
Introduccion a la Medicina, Ecologia, Nutricién, Historia y
Filosofia de la medicina, Curso de vida |, Sociomedicina, salud
publica y medicina preventiva |, Investigacion Médica |,
Modulo(s) Antecedente(s) Aparato locomotor, Aparato respiratorio, Aparato
cardiovascular, Aparato urinario, Aparato digestivo, Sistema
endocrino, Sistema nervioso, Curso de vida I, Informética
biomédica, Sociomedicina, salud publica y medicina preventiva
I, Investigacion Médica Il.

Los modulos longitudinales, se cursaran de forma anual:
Epidemiologia clinica y Medicina basada en evidencias;
Sociomedicina, salud publica y medicina preventiva IlI;
Investigacion médica lll.

Modulo(s) Subsecuente(s)

Objetivo General:

1. Conocery aplicar los lineamientos generales de la investigacion clinica y en salud publica.
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1.

w

No ok

Objetivos Especificos:

Analizar la importancia de la investigacion y lo referente a la Legislacion para la
Investigacion en Salud en México.

Analizar el contenido de la declaracion de Helsinki en su modificacion de Tokio.

Analizar la propuesta de lineamientos internacionales para la investigacion biomédica en
seres humanos.

Identificar los lineamientos generales para la elaboracion del protocolo de investigacion.
Analizar un ejemplo de protocolo de investigacion.

Realizar un protocolo de investigacion.

Identificar las consideraciones generales y partes que componen al informe final de la
investigacion.

UNIDADES TEMATICAS

1. Investigacion y sociedad

2. Declaracién de Helsinki

3. Propuesta de lineamiento, internacional para la investigacion biomédica en seres humanos.

4. Los elementos estructurales del proceso de investigacion

5. Lainvestigacion documental

6. El protocolo de investigacion

7. Elinforme final de investigacion.

Metodologia

Aprendizaje basado en preguntas () Asistencia (requisito del sistema presencial)
Aprendizaje basado en problemas (XX) | Ejercicios practicos ()
Aprendlzaje por proyectos (proyecto xx) | Ensayos 0)
integrador)
Discusiones guiadas (XX) | Examen final ()
Organizadores graficos (cuadros
sinopticos, cuadros C-Q-A, mapas y (XX) | Exdmenes parciales (XX)
redes conceptuales, mapa mental,
lineas del tiempo)
O,rgan'lzadores textuales (resimenes, 0) Participacién en clase (XX)
sintesis)
Précticas (taller o laboratorio) (XX) | Portafolios (XX)
Practicas de campo (XX) | Conferencia participativa (XX)
Proyecto de investigacion () Resultados de investigacion ()
Trabajo colaborativo (XX) | Solucion de problemas (XX)
Uso de nuevas tecnologias () Otras (especificar) ()
Otras (especificar) ()
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Titulo o Licenciatura en medicina general con posgrado ciencias, en investigacion, en
. salud publica, epidemiologia o areas afines. Otras especialidades médicas con
maestria o doctorado en ciencias.
Experiencia . o ; Lo
Con cinco afios 0 méas de experiencia docente.
docente
Otra . o ! L .
L Con cinco afios 0 mas de experiencia profesional.
caracteristica

2012.

1. Argimon PJ, Jiménez VJ. Métodos de investigacion clinica y epidemioldgica. 4a. ed.
Elsevier. Espafia 2013.

2. Jenicek M. Capitulo 1. Desafio actual de la salud. Epidemiologia. La légica de la medicina
moderna. Espafia: Masson S.A.; 1996: 1-17.

1. Fletcher RH, Fletcher SW, Wagner EH. Epidemiologia clinica. Aspectos fundamentales.
4a ed. Lippincott Williams and Wilkins, 2008.
2. Moreno AL. Epidemiologia clinica. 3a ed. México: McGraw-Hill Interamericana; México,
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CUARTO ANO
MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA |l

Programa del Curso: Medicina Familiar y Comunitaria Il

FORMACION CLINICA

CICLOS CLINICOS

Curso () Taller () Laboratorio ()
Seminario () Médulo (XX)
Presencial (XX) Semipresencial (

)
A Distancia ()

T() P() TP XX

Obligatorio (XX) Optativo ()

Semana Anuales
Tedricas: Tedricas: 80
Practicas: Practicas: 200
Total: Total: 280

Obligatoria (XX)

No ()
Mddulo(s) Antecedente(s) Haber cursado todos los médulos de tercer afio.
Los médulos longitudinales, se cursaran de forma anual:
Modulo(s) Subsecuente(s) Sociomedicina, salud publica y medicina preventiva |V;
Investigacion médica V.

Objetivo General:

1. Profundizar en el conocimiento de los padecimientos ambulatorios mas frecuentes en la
edad adulta y en el adulto mayor, asi como sus implicaciones psicoldgicas, sociales y su
tratamiento especifico, y llevar a cabo acciones de prevencion diagnoéstico, tratamiento y
rehabilitacion especificos, de las enfermedades mas frecuentes, en la familia y la
comunidad.

Objetivos Especificos:

1. Relacionar los aspectos evolutivos de la dinamica familiar con el proceso salud-
enfermedad.

2. Abordar de manera integral con base en el método clinico las enfermedades mas
frecuentes en el adulto y adulto mayor, considerando la prevencién, diagndstico,
tratamiento, prondstico y rehabilitacion.
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UNIDADES TEMATICAS

n

o gk w

2.1.Diabetes

2.2.Hipertension arterial sistémica

2.3.Cancer de mama
2.4.Cancer de cérvix
2.5.0Obesidad

Muerte digna.

La dindmica familiar y la salud del adulto y del adulto mayor
Medidas preventivas en el adulto y en el adulto mayor en primer nivel de atencion.

Enfermedades mas frecuentes en el adulto y en el adulto mayor en primer nivel de atencién.
Clinica y patologia del adulto y adulto mayor
Aspectos biopsicosociales en el adulto y en el adulto mayor.

Metodologia

Aprendizaje basado en preguntas () Asistencia (requisito del sistema presencial)
Aprendizaje basado en problemas (XX) | Ejercicios practicos ()
Aprendizaje por proyectos (proyecto
in?egrador; PP rey (XX) | Ensayos )
Discusiones guiadas (XX) | Examen final ()
Organizadores graficos (cuadros
sinopticos, cuadros C-Q-A, mapas y XX) | Exémenes parciales (XX)
redes conceptuales, mapa mental,
lineas del tiempo)
C?rgan.|zadores textuales (resimenes, 0) Participacion en clase XX)
sintesis)
Précticas (taller o laboratorio) (XX) | Portafolios (XX)
Practicas de campo (XX) | Conferencia participativa (XX)
Proyecto de investigacion () Resultados de investigacion ()
Trabajo colaborativo (XX) | Solucion de problemas (XX)
Uso de nuevas tecnologias () Otras (especificar) ()
Otras (especificar) ()

Perfil profesiografico del Docente
Titulo o Licenciado en medicina general o especialistas en medicina familiar, medicina
grado interna, pediatria, cirugia general y gineco-obstetricia.
Experiencia . ~ . _
docente Con cinco afios 0 mas de experiencia docente.

Otra
caracteristica

Con cinco afios 0 méas de experiencia profesional.
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Bibliografia basica

1.

Alarid HJ, Irigoyen C: Fundamentos de medicina familiar. 22 ed. México, Francisco
Méndez Cervantes, 1985.

Irigoyen CA: Nuevos fundamentos de medicina familiar. En: Irigoyen CA, Morales LH
(eds.): 42 ed. México.

Anzures, C. R., Chavez, A.V., et al. Medicina Familiar. Primera Edicion 2008.
Corporativo Intermédica, S.A. de C. V. México D.F

Ramos V: Medicina general/medicina de familia en Europa. En: Gomez GT, Ceitlin J:
Medicina de familia: la clave de un nuevo modelo. Madrid, IM & C, 1997.

Cérdenas de la Pefia E: Medicina familiar en México. México, Medicina Familiar
Mexicana, 2003.

Garcia, P. C., Mufioz H.O., editores. Seguridad Social. La Medicina Familiar en los

albores del Siglo XXI. Temas y debates. Vol. 4. Primera Edicién 2006. Instituto Mexicano

del Seguro Social. México D.F

Bibliografia Complementaria
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ATENCION INTEGRAL DEL NINO Y DEL ADOLESCENTE Il

Programa del Curso: Atencién Integral del Nifio y del Adolescente |l

FORMACION CLINICA

CICLOS CLINICOS

Curso () Taller () Laboratorio ()
Seminario () Modulo (XX)

Presencial (XX) Semipresencial ()
A Distancia ()

T() P() TPXX

Obligatorio (XX) Optativo ()

Semana Anuales
Tedricas: Tedricas: 80
Practicas: Précticas: 200
Total: Total: 280

Obligatoria (XX)

No ()
Modulo(s) Antecedente(s) Haber cursado todos los modulos de tercer afio.
Los modulos longitudinales, se cursaran de forma anual:
Modulo(s) Subsecuente(s) Sociomedicina, salud publica y medicina preventiva |V;
Investigacion médica IV.

Objetivo General:

1. Profundizar en el conocimiento de las alteraciones mas frecuentes en la infancia y la
adolescencia, sus complicaciones y tratamiento, integrando los conceptos bioldgicos,
psicolégicos y sociales en la prevencion, diagnéstico, tratamiento, prondstico y
rehabilitacion, asi mismo, integrar el diagnéstico y tratamiento de las enfermedades mas
frecuentes en la infancia y adolescencia, con base en el método clinico.

Objetivo Especifico:

1. Explicar cudles son las caracteristicas, métodos de deteccién, diagnéstico y manejo del:
¢ Recién nacido de alto riesgo
e Retardo en el crecimiento y desarrollo intrauterino
¢ Retardo en el crecimiento y desarrollo postnatal
2. Mencionar las causas predisponentes, caracteristicas clinicas y complicaciones que
presenta un recién nacido prematuro.
Mencionar la patologia mas frecuente que se presenta en el recién nacido.
4. Enunciar la etiologia, fisiopatologia, cuadro clinico, diagndstico y manejo de las ictericias
que se presentan en el recién nacido.

w
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5. Describir la frecuencia, cuadro clinico, diagnéstico y manejo delos siguientes
padecimientos:
¢ Labio y paladar hendido
¢ Fistulas traqueo esofagicas
¢ Estenosis pildrica
e Hernias
e Criptorquidia
e Circuncision
¢ Ano imperforado
6. Explicar la fisiopatologia, cuadro clinico, diagndstico y manejo de los cuadros abdominales
agudos que se presentan en el paciente pediatrico y su diagnéstico diferencial.
7. Mencionar la frecuencia, cuadro clinico, diagnéstico y tratamiento de las intoxicaciones
por las drogas, cudles y en qué condiciones de uso mas frecuente en pediatria.
8. Describir la clasificacion, cuadro clinico, diagnéstico y manejo terapéutico de las
siguientes neoplasias malignas:
Tumor de Wilms
¢ Neuroblastoma
Retinoblastoma
Sarcoma botrioideo
Explicar las causas, cuadro clinico, diagndstico y manejo de:
e Sindrome de deprivacion social
¢ Sindrome del nifio maltratado
10. Describird las caracteristicas de absorcion, distribucion, metabolismo, mecanismo de
accioén, excrecion, efectos secundarios y dosificacion pediatrica de:
¢ Antimicrobianos
¢ Analgésicos, antipiréticos
¢ Digitalicos
11. Explicar los cuidados paliativos pertinentes en las etapas de nifiez y adolescencia

©

UNIDADES TEMATICAS

Recién nacido de alto riesgo

Retardo en el crecimiento y desarrollo intrauterino
Retardo en el crecimiento y desarrollo postnatal
Valoracion del recién nacido prematuro

Patologia respiratoria mas frecuente en el recién nacido
Enfermedades del tracto respiratorio superior e inferior
Tosferina y difteria

Enfermedades exantematicas

Parotiditis

10. Mononucleosis infecciosa y hepatitis

11. Gastroenteritis aguda y de evolucion prolongada

12. Deshidratacién y desequilibrio hidroelectrolitico

13. Enfermedades parasitarias en el nifio

14. Meningoencefalitis

15. Pardlisis cerebral infantil

16. Poliomielitis

©o N RN

114



17. Tétanos
18. Anemias
19. Ictericia del recién nacido
20. Infeccién de vias urinarias

21. Principales problemas quirdrgicos en pediatria
22. Urgencias quirargicas abdominales

23. Intoxicaciones
24. Enfermedades autoinmunes

25. Padecimientos neoplasicos en pediatria
26. Sindrome de deprivacién social y sindrome del nifio maltratado
27. Enfermedades més frecuentes en la adolescencia.

28. Medicamentos en pediatria: antimicrobianos, analgésicos, antipiréticos y digitalicos.

29. Trastornos mentales en la nifiez y adolescencia

30. Cuidados paliativos en la nifiez y adolescencia

Metodologia

Aprendizaje basado en preguntas () Asistencia (requisito del sistema presencial)
Aprendizaje basado en problemas (XX) | Ejercicios practicos ()
Aprend|zaje por proyectos (proyecto (XX) | Ensayos 0)
integrador)
Discusiones guiadas (XX) | Examen final ()
Organizadores gréficos (cuadros
sinopticos, cuadros C-Q-A, mapas y XX) | Exdmenes parciales (XX)
redes conceptuales, mapa mental,
lineas del tiempo)
O,rgan'izadores textuales (resimenes, 0) Participacién en clase (XX)
sintesis)
Précticas (taller o laboratorio) (XX) | Portafolios (XX)
Practicas de campo (XX) | Conferencia participativa (XX)
Proyecto de investigacion () Resultados de investigacion ()
Trabajo colaborativo (XX) | Solucién de problemas (XX)
Uso de nuevas tecnologias () Otras (especificar) ()
Otras (especificar) ()

Perfil profesiografico del Docente
Titulo o Licenciatura en medicina general preferentemente con maestria o especialidad
grado en medicina familiar, medicina interna, pediatria y gineco-obstetricia.
Experiencia Con cinco afios 0 mas de experiencia docente.
docente
Otra

caracteristica

Con cinco afios 0 méas de experiencia profesional.
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Bibliografia basica

1.

Gleason Ch, Juul S, Avery Enfermedades del recién nacido. 102. ed. Espafia. Elsevier.
2019

Del Castillo-Ruiz, Uranga Hernandez RD, Zafra de la Rosa G. Genética Clinica 22.ed.
México. Ed: Manual Moderno, 2019

Kliegman Robert, St Geme J, Blum N, Shad S, Tasker R, Wilson Karen. Nelson textbook
of Pediatrics. 21° ed.. Philadelphia.. Elsevier. 2020

Martinez y Martinez R. Salud y enfermedad del nifio y adolescente.82.ed. México.
Manual Moderno.2017

Bibliografia Complementaria

1.

Diagnostico y tratamiento del Hepatoblastoma. Catélogo Maestro de Guias de Practica
Clinica:SS-287-10. Actualizada en 2016. http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/SS-
287-10/ER.pdf

Diagndstico y tratamiento del Tumor de Wilms en Pediatria.. Catalogo Maestro de Guias
de Préactica Clinica:SS-304-10. Actualizada en 2015. http://www.cenetec-
difusion.com/CMGPC/SS-304-10/ER.pdf

Diagnostico y Tratamiento de la Enfermedad de Kawasaki, en el primero, segundo y tercer
nivel de atencion.(Sindrome Mucocutaneo Linfonodular). Catalogo Maestro de Guias de
Practica  ClinicalMSSS-395-10.  Actualizada en  2015.  http://www.cenetec-
difusion.com/CMGPC/IMSS-395-10/ER.pdf

Diagnéstico y tratamiento de la Pelagra en edad pediatrica. Catalogo Maestro de Guias
de Préactica ClinicalMSSS-430-10. Actualizada en 2017. http://www.cenetec-
difusion.com/CMGPC/IMSS-430-10/ER.pdf

Galactosemia. Tamizaje, diagnéstico, tratamiento meédico de las complicaciones e
intervencion nutricional. Catalogo Maestro de Guias de Practica ClinicalMSSS-536-12.
Actualizada en 2017. http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/IMSS-536-12/ER.pdf
Tratamiento nutricional del paciente pediatrico y adolescente con fenilcetonuria, en el
1°.,2°y 3er nivel de atencion. Catalogo Maestro de Guias de Practica ClinicalMSSS-554-
12. Actualizada en 2016. http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/IMSS-554-12/ER.pdf
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ATENCION INTEGRAL DE LA MUJER Il

Programa del Curso: Atencién Integral de la Mujer I

FORMACION CLINICA

CICLOS CLIiNICOS

Curso () Taller () Laboratorio ()
Seminario () Modulo (XX)
Presencial (XX) Semipresencial (

)
A Distancia ()

T() PO TPXX

Obligatorio (XX) Optativo ()

Semana Anuales
Tedricas: Tedricas: 80
Practicas: Practicas: 200
Total: Total: 280

Obligatoria (XX)

No ()
Mddulo(s) Antecedente(s) Haber cursado todos los modulos de tercer afio.
Los modulos longitudinales, se cursaran de forma anual:
Mdédulo(s) Subsecuente(s) Sociomedicina, salud publica y medicina preventiva |V;
Investigacion médica V.

Objetivo General:

1. Profundizar en el conocimiento de los mecanismos de las alteraciones del embarazo,
parto y puerperio, para aplicarlo en la prevencién, promocion de la salud y diagnéstico
oportuno. Asi como en las principales enfermedades ginecoldgicas, integrando el
diagnéstico y tratamiento con base en el método clinico.

Objetivos Especificos:

1. Elaborar el diagnoéstico de las alteraciones en la anatomia vy fisiologia del aparato genital
femenino; con base en el método clinico.

2. Aplicar el tratamiento adecuado en cada caso en particular y valorar la necesidad de envio
oportuno con el especialista para la solucion de problemas que salgan de su habilidad
terapéutica.
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UNIDADES TEMATICAS

Amenorrea.
Hemorragia uterina anormal.
Esterilidad e infertilidad.

Endometriosis y endometritis
Neoplasia uterina.

. Neoplasias de ovarios.

10. Neoplasias de mama.

© N OA~®WNE

Biopsias y estudios de imagen en ginecologia.
Dolor desde el punto de vista ginecoldgico.

11. Alteraciones de la estatica pélvico-genital.

Anomalias y procesos patolégicos coincidentes con el estado gravido-puerperal

Metodologia

Aprendizaje basado en preguntas

()

Asistencia (requisito del sistema presencial)

Aprendizaje basado en problemas (XX) | Ejercicios practicos ()

Aprendizaje por proyectos (proyecto

inl'?egrador; Porprey rey (XX) | Ensayos )

Discusiones guiadas (XX) | Examen final ()

Organizadores graficos (cuadros

sinopticos, cuadros C-Q-A, mapas y XX) | Exdmenes parciales (XX)
redes conceptuales, mapa mental,

lineas del tiempo)

O,rgan'izadores textuales (resimenes, 0) Participacién en clase (XX)
sintesis)

Précticas (taller o laboratorio) (XX) | Portafolios (XX)
Practicas de campo (XX) | Conferencia participativa (XX)
Proyecto de investigacion () Resultados de investigacion ()

Trabajo colaborativo (XX) | Solucién de problemas (XX)
Uso de nuevas tecnologias () Otras (especificar) ()

Otras (especificar) ()

Perfil profesiografico del Docente

Titulo o Licenciatura en medicina general preferentemente con maestria o especialidad
grado en medicina familiar, medicina interna, pediatria, cirugia general y gineco-
obstetricia.
Experiencia . ~ . S
Con cinco afios 0 mas de experiencia docente.
docente
Otra . N . Lo .
. Con cinco afios 0 méas de experiencia profesional.
caracteristica
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Bibliografia basica

1. Disaia P, Creasman W, Mannel R, Mcmeekin S, Mutch D. Oncologia Ginecoldgica
clinica.9a. ed. Espafia. Elsevier

2. Berek JS. Berek y Novak Ginecologia. 15a ed. México: Wolters Kluwer; 2013.

3. Casanova R, Chuang A, Goepfert A, Hueppchen N, Weiss P,Beckmann Ch, Ling F,
Herbert W, Dopuglas L, Smith R. Obstetricia y Ginecologia. 8a.ed. Wolters Kluwer. 2019

Bibliografia Complementaria

1. Gabbe S, Niebyl J, Simpson J, Landon M, Galan H, Jauniaux E, Driscoll D, Berghella V,
Grobman W. Obstetricia. Embarazos normales y de riesgo. 72. ed. Espafia.
Elsevier.2019

2. Guias de Préactica Clinica:

3. Prevencion, Diagnostico y Tratamiento de Vaginitis infecciosa en edad reproductiva en
el primer nivel de atencién. Catadlogo Maestro de Guias de Préactica Clinica. IMSS-081-
08.Actualizacion 2014.

4. Diagnoéstico y Tratamiento de la Hemorragia Obstétrica en la segunda mitad del
embarazo y puerperio inmediato. Catdlogo Maestro de Guias de Practica Clinica: IMss-
162-09.
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ATENCION INTEGRAL DEL ADULTO Y DEL ADULTO MAYOR Il

Programa del Curso: Atencién Integral del Adulto y del Adulto Mayor Il

FORMACION CLINICA

CICLOS CLIiNICOS

Curso () Taller () Laboratorio ()
Seminario () Modulo (XX)
Presencial (XX) Semipresencial (

)
A Distancia ()

T() P() TPXX

Obligatorio (XX) Optativo ()

Semana Anuales
Tebricas: Tebricas: 80
Practicas: Practicas: 200
Total: Total: 280
Obligatoria (XX)
No ()
Mdédulo(s) Antecedente(s) Haber cursado todos los médulos de tercer afio.
Los médulos longitudinales, se cursaran de forma anual:
Mdédulo(s) Subsecuente(s) Sociomedicina, salud publica y medicina preventiva IV;
Investigacion médica IV.

Objetivo General:

1. Profundizar en el conocimiento de los padecimientos mas frecuentes de los distintos
aparatos y sistemas en el adulto y adulto mayor, de sus implicaciones psicolégicas y
sociales. Asi mismo, efectuar acciones de prevencién diagnostico, tratamiento y
rehabilitacion especificos, integrando el diagndstico y tratamiento con base en el método
clinico.
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Objetivos Especificos:

Sistema Hematopoyético

1.

Describir las manifestaciones clinicas y las alteraciones en los datos de laboratorio,
encontrados en el estudio del paciente hematoldgico.

Explicar la fisiopatologia, el cuadro clinico, los datos de laboratorio, el diagnostico
diferencial y las medidas terapéuticas de las anemias mas frecuentes.

Sefialar la importancia del estudio del sistema ABO, factor Rh, pruebas cruzadas y de las
fracciones de la sangre, en la transfusion sanguinea en el paciente.

Describir la interaccidn entre respuesta celular y humoral y la importancia de cada uno de
los tipos en que se clasifican a las reacciones de hipersensibilidad.

Explicar el concepto de hemostasis y cada una de las fases de la hemostasis plasmatica.
Interpretard los resultados de las pruebas de la hemostasis primaria, de la fibrindlisis y de
paracoagulacion.

Explicar la fisiopatologia y las medidas terapéuticas de las principales enfermedades
hematolégicas.

Sistema Endocrino

1.

w

Aplicar las medidas mas adecuadas en el manejo del paciente diabético que requiera
atencion de urgencia.

Reconocer las enfermedades gonadales y participar en su manejo.

Reconocer las enfermedades: suprarrenales, participar en su estudio y tratamiento.
Reconocer las enfermedades caracterizadas por trastornos en el metabolismo del
calcio, solicitando los estudios correspondientes y participar en el tratamiento.

Participar en el estudio y tratamiento de las enfermedades de la hipdfisis y del
hipotalamo.

Reconocer las enfermedades neuroinmunoendocrinoldgicas mas frecuentes y participar
en su manejo.

Aparato Cardiovascular

1.

Describir las alteraciones fundamentales del electrocardiograma vy la clasificacién de los
infartos del miocardio y los criterios basicos para el diagnéstico electrocardiografico.
Describir la importancia de la enfermedades de las arterias coronarias, las alteraciones
causales mas frecuentes, la importancia de los factores de riesgo coronario, el papel
que juegan las plaquetas y los fundamentos de las pruebas de esfuerzo en el estudio de
la cardiopatia coronaria.

Explicar los aspectos fundamentales del metabolismo de los lipidos y su relacion con la
aterogénesis y los fundamentos del uso de medicamentos en el tratamiento de las
alteraciones en el metabolismo de los lipidos.

Describir el cuadro clinico, las causas mas frecuentes, el enfoque terapéutico de la
angina de pecho estable e inestable, sus variedades clinicas y las variaciones
terapéuticas de la angina inestable.

Describir las cardiopatias congénitas y adquiridas y cudles son sus manifestaciones
clinicas, electrocardiograficas, radiogréaficas y el tratamiento de cada una.

Mencionar el concepto de arritmia cardiaca, los factores del agente, huésped y ambiente
gue intervienen en la historia natural, los métodos clinicos y paraclinicos.
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10.

11.

Explicar la clasificacion clinica, la fisiopatologia, las alteraciones anatomopatoldgicas,
cuadro clinico y alteraciones electrocardiograficas y de laboratorio de la hipertensién
arterial y cardiopatia hipertensiva.

Describir el cuadro clinico, la evolucion, medidas terapéuticas y los factores que
intervienen en la formacion de las siguientes entidades: embolia arterial, trombosis
arterial ayuda, arterioesclerosis periférica, tromboangitis obliterante, varices,
tomboflebitis superficial, flebotrombosis, linfangitis y linfadenitis.

Mencionar qué se entiende por endocarditis infecciosa, los agentes etiolégicos, las vias
de entrada y factores predisponentes mas importantes, la patogenia y los aspectos
clinicos de las formas subaguda y aguda, su prevencion y los aspectos basicos para el
diagnostico clinico y de laboratorio.

Explicar el concepto de paricarditis, sus principales causas etioldgicas y los datos
fundamentales en el diagnéstico diferencial de sindromes de patologia pericardiaca.
Explicara el concepto shock, los principales tipos existentes y los elementos en su
diagnostico y terapéutica.

Aparato Genitourinario

1.

10.
11.

12.

Explicar el concepto de sindrome nefrético, su patogenia, sus causas, el tratamiento a
seqguir y el pronéstico.

Mencionar las manifestaciones de las neoplasias méas frecuentes del aparato
genitourinario.

Sefialar los tumores renales benignos y malignos, los signos y sintomas de las metastasis
a diferentes érganos y sistemas.

Explicar la etiopatogenia, datos clinicos y tratamiento de los tumores de: vejiga, prostata
y carcinoma de préstata y en que consiste el tumor de Wilms. (Nefroblastoma)
Mencionar la etiopatogenia, datos clinicos y tratamiento de los principales padecimientos
del pene.

Explicar las lesiones anatomopatolégicas y las manifestaciones clinicas de la gonorrea en
las vias urinarias.

Sefialar las medidas de prevencién primaria y secundaria de la gonorrea.

Mencionar en qué consisten el varicocele, hidrocele, espermatocele y las anomalias
congénitas del testiculo.

Explicar la etiopatogenia, datos clinicos, tratamiento y prondstico de la criptorquidia y las
manifestaciones clinicas y tratamiento a seguir en la torsion del testiculo y del apéndice
testicular.

Sefialar las indicaciones para practicar la circuncision.

Mencionar el concepto de antiséptico urinario y las indicaciones de los antisépticos
indicando las dosis adecuadas y efectos colaterales.

Explicar la finalidad y efectos que producen de la fluidoterapia en el organismo.

Aparato Locomotor

1.

2.

Explicar la importancia del diagnéstico oportuno, manejo integral y prevencion de las
enfermedades reumaticas.
Describir criterios de referencia al especialista de patologia del aparato locomotor.

Sistema Nervioso

1.

Explicar la etiologia, fisiopatologia, cuadro clinico y tratamiento especifico de los
siguientes padecimientos neurologicos: a) Infecciones del sistema nervioso, b)
Padecimientos vasculares del sistema nervioso, c) Lesiones de los pares craneales, d)
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Aparato Respiratorio

Aparato Digestivo

1.
2.
3.

1. Mencionar el agente etioldgico, los factores epidemiolégicos, los cambios fisiol6gicos y

2.

CUIDADOS PALIATIVOS

1. Explicar los cuidados paliativos en la adultez y adulto mayor

Epilepsia, e) Traumatismos craneoencefalicos, f) Alteraciones musculares, g) Tumores
cerebrales.

Describir las repercusiones sociomédicas de las enfermedades neurolégicas.

Describir las principales complicaciones y secuelas de las enfermedades neurolégicas
descritas en el médulo.

Mencionar el concepto y las principales manifestaciones clinicas de los trastornos del
suefio.

Integrar el diagnostico de los pacientes con patologia respiratoria basados en: su
sintomatologia, los hallazgos de laboratorio y gabinete.

Mencionar las complicaciones mas frecuentes de los padecimientos respiratorios.
Explicar las causas mas frecuentes de insuficiencia respiratoria del adulto.

las manifestaciones clinicas de los padecimientos de eséfago, estomago, intestino
delgado, intestino grueso, ano rectales, peritoneales, hepaticos, vias biliares y
pancreéticos.

Analizar la forma en que interactian las situaciones de stress en la presencia de la
enfermedad péptica, en la colitis ulcerosa inespecifica, sus complicaciones y las acciones
preventivas a nivel primario.

Describir la fisiopatologia del sindrome de hemorragia del tubo digestivo, tipo de
hemorragia, los sitios posibles de origen del sangrado dependiendo de si se presenta
hematemesis o melena.

Mencionar los tumores benignos y malignos mas frecuentes en nuestro medio de eséfago,
estdmago, intestino delgado, intestino grueso, del recto, hepaticos, vias biliares y
pancreaticos.

UNIDADES TEMATICAS

1. Sistema Hematopoyético

=
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Semiologia y auxiliares de diagnéstico para el estudio del sistema hematopoyético
Sindrome anémico

Anemia por deficiencia en hierro

Anemias megaloblasticas

Anemia aplasica

Anemias hemoliticas heredadas y adquiridas

Transfusidn sanguinea

Generalidades de respuesta inmune

Mecanismo normal de la hemostasis

10. Pdrpuras
11. Hemofilia
12. Coagulacion sin consumo
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13. Coagulacién intravascular diseminada

14. Aspectos hematoldgicos de la enfermedad tromboembdlica
15. Uso clinico de los anticoagulantes

16. Leucemia aguda

17. Leucemia crénica

18. Enfermedad de Hodgkin

19. Linfomas no Hodgkin

2. SISTEMA ENDOCRINO Y REUMATOLOGICO

=

Enfermedades de la hipd&fisis y del hipotalamo: insuficiencia, tumores, prolactinoma.
Hiperparatiroidismo

Osteoporosis

Enfermedades gonadales

Feocromocitoma

Enfermedades de la corteza suprarrenal

Complicaciones agudas y crénicas de la diabetes mellitus

Lupus

. Artritis reumatoide

10. Esclerodermia

3. APARATO CARDIOVASCULAR

© o N TN

1. Electrocardiograma e infarto del miocardio.

Alteraciones electrocardiogréficas de acuerdo a la afeccion de las arterias coronarias.
Angina de pecho crénica estable e inestable.

Arritmias cardiacas y antiarritmicos.

Insuficiencia cardiaca y cor pulmonar.

Enfermedad valvular.

Cardiopatia hipertensiva.

Enfermedades de las arterias: embolia arterial, trombosis arterial ayuda, arterioesclerosis
periférica, tromboangitis obliterante, vérices, tromboflebitis superficial, flebotrombosis,
linfangitis y linfadenitis.

9. Endocarditis bacteriana

10. Pericarditis

11. Choque cardiogénico

© N WD

4. APARATO GENITOURINARIO.

Sindrome nefrotico.

Tumores del aparato genitourinario.

Padecimientos del pene.

Enfermedades de transmision sexual, gonorrea y sifilis.
Padecimientos del testiculo.

Circuncision.

Acidificantes y antisépticos urinarios.

Electrélitos orales y parenterales y tipos de soluciones.
. Enfermedad renal aguda y crénica.

10. Hipertrofia prostatica.

11. Litiasis renal.

12. Glomerulonefritis.

©o N TN
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5. APARATO LOCOMOTOR

1. Conceptos basicos de reumatologia
1.1. Conceptos generales
1.2. Epidemiologia de los padecimientos reumaticos
1.3. Historia clinica del paciente reumatico
2. Enfermedades del tejido conjuntivo
1.1. Conceptos generales
1.2.  Artritis reumatoide
1.3. Otros padecimientos del tejido conjuntivo
1.4. Manifestaciones articulares de la fiebre reumaética
3. Enfermedad articular degenerativa, reumatismo no articular y sindrome doloroso.
1.1. Osteoartosis
1.2. Reumatismo no articular
1.3. Sindromes dolorosos en reumatologia
4. Gotay artritis infecciosa
1.1. Gota
1.2. Artritis infecciosa

6. SISTEMA NERVIOSO.

=

Infecciones del sistema nervioso y cisticercosis
Procedimientos vasculares y del sistema nervioso
Lesiones de pares craneales y plexo raquideo
Sindromes cerebelosos

Traumatismos craneoencefalicos

Alteraciones neuromusculares

Suefio y sus alteraciones

Tratamiento y manejo general del paciente intoxicado
. Tumores cerebrales

10. Parkinson y movimientos anormales

7. APARATO RESPIRATORIO.

CoNoO~®D

Fisiopatologia y pruebas de funcién respiratoria.
Insuficiencia respiratoria aguda del adulto. Gasometria y taller de gases.
Ventilacion y traqueostomia.
Obstruccion crénica del flujo aéreo.
4.1. Obstruccidn crénica.
4.2. Enfisema pulmonar.
4.3. Asma bronquial.
5. Neumonias atipicas.
6. Sindrome de supuracién pulmonar:
6.1.  Absceso pulmonar.
6.2. Empiema.
6.3. Bronquiectasias.
7. Neumoconiosis.
8. Micosis pulmonares.
9. Tromboembolia e infarto pulmonar.
10. Cor pulmonale.
11. Cancer Broncogénico.

PwDDPR
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12. Enfermedades del mediastino y la pleura.

8. APARATO DIGESTIVO

=

Enfermedad acido péptica.

Obstruccién intestinal.
Padecimientos ano rectales.

CeNoGO~ODN

|
o

Padecimientos del pancreas.

9. ASPECTOS DEL ADULTO MAYOR

1. Escalas geriatricas y valoracion geriatrica.

2. Sindromes geriatricos.
3. Demenciay delirio.

10. CUIDADOS PALIATIVOS

Diarrea crénica y malabsorcion.
Sindrome de hemorragia digestiva alto y bajo.

Sindrome de irritacién peritoneal.
Padecimientos del sindrome de insuficiencia hepatica.
Padecimientos de las vias biliares.

Padecimientos del sindrome esoféagico.

Metodologia

Aprendizaje basado en preguntas

()

Asistencia (requisito del sistema presencial)

Aprendizaje basado en problemas (XX) | Ejercicios practicos ()
Aprendizaje por proyectos (proyecto

inFt)egrador; Py (prey (XX) | Ensayos )
Discusiones guiadas (XX) | Examen final ()
Organizadores graficos (cuadros

sinopticos, cuadros C-Q-A, mapas y (XX) | Exdmenes parciales (XX)
redes conceptuales, mapa mental,

lineas del tiempo)

O,rgan_izadores textuales (resumenes, 0) Participacién en clase (XX)
sintesis)

Practicas (taller o laboratorio) (XX) | Portafolios (XX)
Practicas de campo (XX) | Conferencia participativa (XX)
Proyecto de investigacion () Resultados de investigacién ()
Trabajo colaborativo (XX) | Solucién de problemas (XX)
Uso de nuevas tecnologias () Otras (especificar) ()

Otras (especificar)

()
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Perfil profesiogréfico del Docente

Licenciatura en medicina general con especialidad en medicina familiar,

Titulo o medicina interna, pediatria, cirugia general y gineco-obstetricia, endocrinologia,
grado cardiologia, urologia, traumatologia y ortopedia, reumatologia, neurologia,
gastroenterologia, geriatria.
Experiencia . ~ , L
Con cinco afios 0 mas de experiencia docente.
docente
Otra

caracteristica

Con cinco afios 0 mas de experiencia profesional.

Bibliografia basica

10.

D’Hyver C, Gutiérrez LM. Geriatria. 3ra ed. México: Manual Moderno; 2014.

Gutiérrez LM, et.al. Geriatria para el médico familiar. 1ra ed. México: Manual Moderno;
2012.

Landefeld, C. S., Huerta, D. E. L. & Martinez, M. M. Diagnd@stico y tratamiento en

-

itmgeriatria. México: Manual Moderno. 2005

Rodriguez R, Lazcano G. Practica de la Geriatria. 3ra ed. México: McGraw-Hill
Interamericana Editores; 2011.

Cuello-Garcia, Carlos Alberto, Pérez Gaxiola, Giordano. Medicina Basada en la evidencia:
fundamentos y su ensefianza en el contexto clinico. 22. ed. Espafia: Panamericana. 2018.
De los Santos, Antonio Raul; Cano, Juan Cruz. Conductas en medicina interna. Guias de
diagndstico y terapéutica. Madrid: Médica Panamericana: 2016.

Jinich H, Lifshitz A, Garcia-Mangas JA, Ramiro M. Sintomas y signos cardinales de las
enfermedades. 62. Ed. México: Manual Moderno; 2013.

Siegenthaler W. Diagnéstico diferencia en medicina interna. De los sintomas al
diagnéstico. México: Manual Moderno; 2010.

Kasper DL, Braunwald E, Fauci AS, et al. Principios de medicina interna de Harrison. 20a
ed. 2 vols. México: McGraw-Hill Interamericana Editores; 2019.

Narro Robles J, Rivero Serrano O, Lépez Barcena JJ (coord.). Diagnéstico y tratamiento
en la practica médica. 42 ed. México: Editorial EI Manual Moderno/Facultad de Medicina

UNAM; 2011.

Bibliografia Complementaria

1.

ook w

Nuevo esquema de manejo integral de cuidados paliativos y publicacion de la guia del
manejo integral de cuidados paliativos:
www.dof.gob.mx/nota_to_doc.php?codnota=5377406

Centro Nacional de Programas Preventivos y Control de Enfermedades (CENAPRECE):
http://www.cenaprece.salud.gob.mx/

D'Hyver, C. Manual clinico de geriatria. México: Ciencia y Cultura Latinoamérica; 1999it!
Guerrero, I. A. Geriatria clinica. México: La Impresora; 2002.

Fericgla, J. M. (Envejecer, una antropologia de la ancianidad. Espafia: Herder; 2002.
Kane, R. L., Ouslander, J. G. & Abrass, I. B. Principios de Geriatria Clinica, 82 ed. México:
McGraw-Hill Interamericana; 2018.
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CIRUGIA Y URGENCIAS I

Programa del Curso: Cirugiay Urgencias Il

FORMACION CLINICA

CICLOS CLIiNICOS

Curso () Taller () Laboratorio ()
Seminario () Modulo (XX)
Presencial (XX) Semipresencial (

)
A Distancia ()

T() P() TPXX

Obligatorio (XX) Optativo ()

Semana Anuales
Tebricas: Tebricas: 80
Practicas: Practicas: 250
Total: Total: 330
Obligatoria (XX)
No ()
Mdédulo(s) Antecedente(s) Haber cursado todos los médulos de tercer afio.
Los médulos longitudinales, se cursaran de forma anual:
Mddulo(s) Subsecuente(s) Sociomedicina, salud publica y medicina preventiva IV;
Investigacion médica IV.

Objetivo General:
1. Llevar acabo procedimientos quirdrgicos frecuentes en la practica de la Medicina General
y conocer aquellas patologias quirdrgicas para su derivacién oportuna, manejando las
principales intervenciones de cirugia en las urgencias médico-quirdrgicas.
Objetivos Especificos:
Oftalmologia

1. Realizar el examen funcional del ojo, instrumentos diagnosticos y los hallazgos
esperados.

2. Explicar la importancia de efectuar técnicas de exploracién en urgencias oftalmolégicas,
la patologia ocular traumatica, el riesgo del paciente que presenta Ulcera corneal y las
medidas necesarias en pacientes con urgencias oftalmolégicas.

3. Explicar la clasificacién, la fisiopatologia, las bases de diagnéstico clinico y el tratamiento
del glaucoma.

4. Describir la relacion existente entre los principios de la refraccion y el funcionamiento de
los diferentes tipos de lentes y el concepto de dioptria.

5. ldentificar los principales trastornos del aparato visual debidos a la edad.
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Otorrinolaringologia

1.

6.
7.

Traumatologia Ortopedia

1.

10. Comentar los cambios en la estructura 6sea de las neoplasias mas frecuentes.
11. Reconocer el manejo oncoldgico basico en las neoplasias 6seas.

Urgencias Médico-Quirargicas

1.

Mencionar qué fines persiguen las diferentes intervenciones quirdrgicas y sus
indicaciones quirdrgicas en otorrinolaringologia

Explicar la fisiologia de la audicion, del equilibrio y la fonacion.

Explicar la utilidad que tiene el detectar el sitio de la lesién en los casos de epistaxis y las
técnicas del taponamiento nasal anterior y posterior.

Explicar las manifestaciones de la disfuncion vestibular, la integracion del diagnéstico y
manejo del

Describir los datos clinicos del sindrome de Meniére y anotara su tratamiento médico y
dietético.

Mencionar la clasificacion de las hipoacusias y su manejo

Alteraciones del lenguaje mas frecuentes.

Reconocer los conceptos generales de las fracturas y lesiones osteoarticulares
(luxaciones).

Describir los métodos de tratamiento conservador y quirlrgico para los padecimientos
traumatoldgicos, mas comiunmente utilizados.

Describir los cambios clinicos y radiogréaficos que determinan la fractura de cadera y el
criterio de eleccién del tratamiento quirdrgico.

Describir las alteraciones neurol6gicas caracteristicas en las lesiones del raquis, para
cada nivel de lesion.

Reconocer la lesion del raquis que amerita tratamiento quirdrgico y los datos de
compromiso discal.

Enunciar el concepto de la unidad funcional de la columna vertebral, en el sindrome
doloroso lumbar.

Seleccionar el tratamiento de eleccion para la lumbalgia de acuerdo al estadio de
evolucién, con los elementos farmacolégicos, fisiatricos y ortopédicos.

Conocer la terminologia especifica de la patologia en tendones y envolturas nerviosas.
Mencionar la etiologia mas frecuente en la osteomielitis su clasificacion, la eleccién del
tratamiento antimicrobiano o el manejo quirdrgico tomando en cuenta el criterio
diagnostico por imagen.

Establecer las condiciones clinicas, de diagnéstico y de auxiliares diagnésticos de otras
patologias que ameritan manejo urgente para su referencia oportuna con el especialista.
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UNIDADES TEMATICAS
1. Oftalmologia

o rwhPE

Auxiliares diagnésticos en oftalmologia.
Urgencias oftalmoldgicas

Glaucoma

Principios fisicos de 6ptica

Trastornos del aparato visual debidos a la edad

2. Otorrinolaringologia

Fisiologia de la audicion del equilibrio y la fonacion.
Epistaxis.

Indicaciones quirdrgicas en otorrinolaringologia.
Vértigo y su manejo.

Hipoacusia y alteraciones del lenguaje.

3. Traumatologia Ortopedia

=

© N OA®WDN

Generalidades de las fracturas y del tratamiento.
Fracturas y luxaciones del miembro escapular.
Fracturas y luxaciones del miembro pélvico.
Traumatismos de la cintura pelviana y de la cadera.
Manejo del paciente politraumatizado.

Lesiones traumaticas del raquis.

Sindrome doloroso lumbar.

Lesiones inflamatorias en tendones y envolturas.
Osteomielitis.

10. Neoplasias del sistema osteomioarticular.
11. Urgencias médico-quirdrgicas.

4. Urgencias

=

©ONOOAWDN

Dolor abdominal.

Cefalea.

Intoxicacion etilica.

Picaduras.

Intoxicaciones mas frecuentes.

Intento suicida.

Manejo agudo del infarto al miocardio y vascular cerebral.
Sustitucién de la funcion renal.

Retencion aguda de orina y dolor por célico renoureteral.

10. Manejo del dolor.
11. Planes de contingencia para enfermedades emergentes y desastres naturales.

Metodologia

Aprendizaje basado en preguntas () Asistencia (requisito del sistema presencial)
Aprendizaje basado en problemas (XX) | Ejercicios practicos ()
Aprendizaje por proyectos (proyecto

integrador) (XX) | Ensayos )
Discusiones guiadas (XX) | Examen final ()
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Metodologia

Organizadores graficos (cuadros
sindpticos, cuadros C-Q-A, mapas . .
P Q pasy (XX) | Examenes parciales (XX)

redes conceptuales, mapa mental,
lineas del tiempo)
Organizadores textuales (resumenes, L

. g : ( () Participacion en clase (XX)
sintesis)
Précticas (taller o laboratorio) (XX) | Portafolios (XX)
Préacticas de campo (XX) | Conferencia participativa (XX)
Proyecto de investigacion () Resultados de investigacion ()
Trabajo colaborativo (XX) | Solucién de problemas (XX)
Uso de nuevas tecnologias () Otras (especificar) ()
Otras (especificar) ()

Perfil profesiogréfico del Docente

Titulo o Licenciatura en medicina general preferentemente con maestria o especialidad

rado en medicina familiar, medicina interna, pediatria, cirugia general y gineco-
g obstetricia, urgencias.
Experiencia . o , L

Con cinco afios 0 méas de experiencia docente.
docente
Otra . ~ . S .
. Con cinco afos 0 méas de experiencia profesional.

caracteristica

Bibliografia basica

1. Miguelana JM. Cirugia para el grado de medicina. Editorial Panamericana. 2019.
2. Archundia, G. A. Educacién quirdrgica. 6a ed. México, McGraw Hill Interamericana. 2017.
3. Asociacion Mexicana de Cirugia General. Tratado de Cirugia General, 3ra Ed. México:
Manual Moderno 2016.
4. Bibiano C. Manual de Urgencias. 3a. edicion. Saned. Espafia. 2018
https://www.urgenciasyemergen.com/wp-content/uploads/dim_uploads/2018/10/Manual-de-
urgencias-3ed-Bibiano.pdf
5. Guias de Préctica Clinica:
a) Triage hospitalario de primer contacto en los servicios de urgencias adultos para el
Segundo y tercer nivel. GRR_ISSSTE-339-08

Bibliografia Complementaria

1. Towsend CM, Beachamp RD, Even BM, Mattox KL. Sabiston Tratado de Cirugia. 20a. ed.
Espafia. Elsevier. 2018
2. Normas Oficiales Mexicanas vigentes (NOM):
¢ NORMA Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clinico.
¢ NORMA Oficial Mexicana NOM-026-SSA3-2012, Para la practica de la cirugia
mayor ambulatoria.
3. Guias de Practica Clinica:
Intervencion preventiva para la seguridad del paciente quirirgico. Catalogo Maestro de
Guias de Practica Clinica: IMSS 676-13

http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas/gpc/CatalogoMaestro/IMSS_676_13 Interv
encionesparalaseguridadenelpacienteQx/676 GRR.pdf
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SOCIOMEDICINA, SALUD PUBLICA Y MEDICINA PREVENTIVA IV

Programa del Curso: Sociomedicina, Salud Publicay Medicina Preventiva IV

FORMACION HUMANISTICA-
SOCIOMEDICA

CICLOS CLINICOS

Curso () Taller () Laboratorio ()
Seminario () Modulo (XX)

Presencial (XX) Semipresencial ()
A Distancia ()

T() P() TPXX

Obligatorio (XX) Optativo ()

Semana Anuales
Tedricas: Tedricas: 48
Practicas: Précticas: 100
Total: Total: 148

Obligatoria (XX)

No ()
Modulo(s) Antecedente(s) Haber cursado todos los modulos de tercer afio.
Los modulos longitudinales, se cursaran de forma anual:
Modulo(s) Subsecuente(s) Sociomedicina, salud publica y medicina preventiva |V;
Investigacion médica IV.

Objetivo General:

1. Analizar la problematica de salud ocupacional en relacidn con las condiciones de vida y
trabajo, asi mismo revisar criticamente los aspectos legales tedricos y practicos de la
profesion médica, en relacién con el ejercicio de la medicina legal, en el contexto de los
servicios de salud publico y privado. Asi mismo, profundizar en la prevencion de riesgos
laborales y en los aspectos criticos de la medicina legal y ocupacional.

Objetivos Especificos:

1. Analizar los factores sociales y médicos asistenciales en relacion al desarrollo y
situacion de la Legislacion de la Salud en México.

Analizar los problemas de la Salud Ocupacional.

Analizar la problematica de la latrogenia en la ciencia médica.

Discutir los aspectos sociales-médico-asistenciales de la vejez

Analizar el marco de referencia de la ciencia médica como ciencia social.

Prevenir los riesgos laborales.

Calidad de la atencion.

Analizar problemas especificos de Salud Publica o bien, que representan nuevos retos

O N hA~WN
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UNIDADES TEMATICAS

1. Educacion para la salud.
2. Modelos de organizacion institucional de la atencién médica.
3. Lacalidad de la atencion.
4. La préctica de la Medicina Legal.
5. Lalegislacion de la salud en México.
6. latrogenia.
7. Algunos problemas éticos y filoso6ficos en el ejercicio de la Medicina.
8. El médico ante la legislacién de su profesién, certificacion y los delitos contra la salud,
sexuales, en materia de inhumaciones, y contra la vida y la integridad corporal
9. Saludy trabajo.
10. Prevencion de riesgos laborales
11. Introduccién a la medicina del trabajo
12. Problema de la salud ocupacional en las Américas
13. El adulto mayor como problema médico social
14. Problematicas especificas y nuevos retos en Salud Pablica
14.1. Migracion
14.2. Industrias y salud
14.3. Cuidados no remunerados en salud
14.4. Cambio climatico
14.5. Diversidad funcional y discapacidad
14.6. Problemas poblacionales de la salud mental
14.7. Violencia social
Metodologia
Aprendizaje basado en preguntas () Asistencia (requisito del sistema presencial)
Aprendizaje basado en problemas (XX) | Ejercicios practicos ()
Aprendlzaje por proyectos (proyecto xx) | Ensayos 0)
integrador)
Discusiones guiadas (XX) | Examen final ()
Organizadores gréficos (cuadros
sinopticos, cuadros C-Q-A, mapas y (XX) | Examenes parciales (XX)
redes conceptuales, mapa mental,
lineas del tiempo)
O,rgan_lzadores textuales (resumenes, 0) Participacién en clase (XX)
sintesis)
Précticas (taller o laboratorio) (XX) | Portafolios (XX)
Practicas de campo (XX) | Conferencia participativa (XX)
Proyecto de investigacion () Resultados de investigacién ()
Trabajo colaborativo (XX) | Solucién de problemas (XX)
Uso de nuevas tecnologias () Otras (especificar) ()
Otras (especificar) ()
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Perfil profesiogréfico del Docente

Titulo o Licenciado en medicina general con posgrado en salud publica, epidemiologia
grado o0 areas afines.
Experiencia . o . L
Con cinco afios 0 méas de experiencia docente.
docente
Otra

Con cinco afios 0 mas de experiencia profesional.

caracteristica

Bibliografia basica

1. Canga AA. “La historia clinico-laboral en los servicios prevencion de riesgos laborales:
Actualizacién”.Med. segur. trab.v.55n.217Madridoct.-dic.2009.
2. Vargas Alvarado, E. Medicina Legal. 6a ed. México: Trillas; 2017. 563 p.
. Martinez Murillo, S. Medicina Legal. 19a edicion, ed. Méndez Editores, México, 2016, 523p.
. Garcia Arellano, JF. Tanatologia médico forense. La fragilidad de la existencia humana. 1ra
ed. México: Trillas; 2015. 190 p.
. Cédigo penal federal, 2017.
. Ley general de salud, 2016.
. Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012. Expediente Clinico.
. Guia para el llenado de certificados de defuncién y muerte fetal. Secretaria de Salud.
. Isabel N. Nunes, Universidad Nova de Lisboa. Aspectos Generales de Seguridad y Salud
en el Trabajo pp. Conceptos bésicos en Seguridad y Salud en el Trabajo.
10. Gomero CR. “Medicina del Trabajo, Medicina Ocupacional y del Medio Ambiente y Salud
Ocupacional”. Rev Med Hered 17 (2), 2006.
11. Castro JM, Palacios ME, Paz MP, Garcia GS, Moreno L. (2013). Salud Ambiente y Trabajo.
México Mc Graw Hill. pp. 190-209.

AW
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Bibliografia Complementaria
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INVESTIGACION MEDICA IV

Programa del Curso: Investigacion Médica IV

INVESTIGACION

CICLOS CLINICOS

Curso () Taller () Laboratorio ()
Seminario () Modulo (XX)

Presencial (XX) Semipresencial ()
A Distancia ()

T() P() TPXX

Obligatorio (XX) Optativo ()

Semana Anuales
Tedricas: Tedricas: 50
Practicas: Précticas: 70
Total: Total: 120

Obligatoria (XX)

No ()
Modulo(s) Antecedente(s) Haber cursado todos los modulos de tercer afio.
Los modulos longitudinales, se cursaran de forma anual:
Mdédulo(s) Subsecuente(s) Sociomedicina, salud publica y medicina preventiva |V;
Investigacion médica IV.

Objetivo General:
1. Profundizar en el andlisis de los sintomas como variables cualitativas y su influencia con la
estadistica no-paramétrica.
Objetivos Especificos:
1. Realizar la investigacion del protocolo desarrollado en el tercer afio y presentar el informe
final de la investigacion.

UNIDADES TEMATICAS

Estadistica correlacional no-paramétrica.

Estadistica no-paramétrica para una muestra.

Estadistica no-paramétrica para dos muestras relacionadas.
Estadistica no-paramétrica para dos muestras independientes.
Estadistica no-paramétrica para K-muestras relacionadas.
Estadistica no-paramétrica para K-muestras independientes.
Ejecucion del protocolo de investigacion realizado en tercer afio.
Realizar el informe final de investigacion.

ONoO kAWM R
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Metodologia

Aprendizaje basado en preguntas () Asistencia (requisito del sistema presencial)
Aprendizaje basado en problemas (XX) | Ejercicios practicos ()
Aprendizaje por proyectos (proyecto xx) | Ensayos 0)
integrador)

Discusiones guiadas (XX) | Examen final ()
Organizadores graficos (cuadros

sinopticos, cuadros C-Q-A, mapas y (XX) | Examenes parciales (XX)
redes conceptuales, mapa mental,

lineas del tiempo)

O,rgan'izadores textuales (resimenes, 0) Participacién en clase (XX)
sintesis)

Précticas (taller o laboratorio) (XX) | Portafolios (XX)
Practicas de campo (XX) | Conferencia participativa (XX)
Proyecto de investigacion () Resultados de investigacion ()
Trabajo colaborativo (XX) | Solucién de problemas (XX)
Uso de nuevas tecnologias () Otras (especificar) ()
Otras (especificar) ()

Perfil profesiografico del Docente

Titulo o Licenciatura en medicina general con posgrado ciencias, en investigacion, en
grado salud publica, epidemiologia o areas afines. Otras especialidades médicas con
maestria o doctorado en ciencias.
Experiencia . ~ . L
Con cinco afios 0 mas de experiencia docente.
docente
Otra . o . L .
" Con cinco afios 0 méas de experiencia profesional.
caracteristica

Bibliografia basica

1. Argimon PJ, Jiménez VJ. Métodos de investigacion clinica y epidemiolégica. 4a. ed.

Elsevier. Espafa 2013.

2. Jenicek M. Capitulo 1. Desafio actual de la salud. Epidemiologia. La l6gica de la medicina

moderna. Espafia: Masson S.A.; 1996: 1-17.

Bibliografia Complementaria

1. Fletcher RH, Fletcher SW, Wagner EH. Epidemiologia clinica. Aspectos fundamentales.

4a ed. Lippincott Williams and Wilkins, 2008.

2. Moreno AL. Epidemiologia clinica. 3a ed. México: McGraw-Hill Interamericana; México ,

2012.
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QUINTO ANO
INTERNADO MEDICO DE PREGRADO

Para cursar el internado, es obligatorio aprobar todos los médulos de tercer y cuarto afo:
Medicina familiar y comunitaria I, Atencién integral del nifio y del adolescente |, Atencidn integral de
la mujer 1, Atencién integral del adulto y del adulto mayor |, Cirugia y urgencias |, Salud Mental, Etica
y profesionalismo, Epidemiologia Clinica y Medicina basada en evidencias, Sociomedicina, salud
publica y medicina preventiva lll, Investigacion Médica lll, Medicina familiar y comunitaria Il, Atencién
integral del nifio y del adolescente II, Atencién integral de la mujer Il, Atencién integral del adulto y
del adulto mayor Il, Cirugia y urgencias Il, Sociomedicina, salud publica y medicina preventiva IV,
Investigacion Médica IV.

Objetivos Generales de Aprendizaje:
1.

2.

Comprender los mecanismos intrinsecos de las enfermedades; adquirir los
conocimientos, habilidades y destrezas necesarias para el diagnéstico y manejo de los
problemas de salud que se presentan en la practica de la medicina general, integrando
para ello los conocimientos de las ciencias basicas y clinicas.

Aplicar la prevencion y los programas de salud publica en su futuro ejercicio profesional
dentro de un contexto historico, ético, filoséfico y humanista.

Fomentar en el alumno la adquisicion de las competencias cognitivas, procedimentales y
actitudinales en su practica cotidiana.

Fortalecer en el alumno los principios, actitudes y conductas éticas y humanisticas
indispensables para el ejercicio profesional.

CIRUGIA GENERAL

Objetivos Especificos:

1.
2.

Desarrollara las competencias para integrar el diagndstico clinico-quirargico.
Aplicara las medidas preventivas y terapéuticas en el primer contacto de las
patologias quirargicas mas frecuentes en nuestro medio de acuerdo con la
morbimortalidad en el pais y que competen al médico general con ética vy
profesionalismo.

Identificara la patologia quirtrgica que requiera ser referida al nivel de atencién
médica correspondiente.

137



NO.

TEMA

SUBTEMAS

Trastornos
hidroelectroliticos y acido-
base en el paciente
quirdrgico

1.1 Hipokalemia (N)

1.2 Hiperkalemia(N)

1.3 Hiponatremia(N)

1.4 Hipernatremia(N)

1.5 Hipocloremia(N)

1.6 Hipercloremia(N)

1.7 Hipocalcemia(N)

1.8 Hipercalcemia(N)

1.9 Célculo balance de liquidos(N)
1.10 Acidosis metabdlica(N)
1.11 Alcalosis metabolica(N)
1.12 Acidosis respiratoria(N)
1.13 Alcalosis (N).

Manejo de las heridas
quirdrgicas

2.1 Heridas Quirargicas(l)
2.2Clasificacion(l)
2.3Cicatrizacion(l)
2.4Tratamiento(l)

Patologia de la via biliar

3.1 Colecistitis aguda (1)
3.2 Colecistitis crénica (1)
3.3 Ictericia obstructiva (1)
3.4 Coledocaolitiasis (I)
3.5 Neoplasias (N)

Hernias

4.1 Inguinal (1)

4.2 Umbilical (1)

4.3 Epigéstrica (N)

4.4 Crural (1)

4.5 Eventracion postincisional (I).

Apendicitis

5.1 Apendicitis aguda (1)

5.2 Apendicitis en condiciones especiales
(embarazo, inmunocomprometido s,
geriatrico) (1)

Oclusién intestinal

6.1 Oclusion intestinal mecénica y no
mecanica. (1)
6.2 Oclusidn intestinal alta o baja (1)

Pancreatitis

7.1 Aguda (1).
7.2 Cronica ().

Patologia gastrica

8.1 Enfermedad acidopéptica (1).

8.2 Gastritis, duodenitis (1)

8.3 Ulcera gastrica, Ulcera duodenal (1)
8.4 Cancer gastrico(N

Enfermedad por reflujo
gastroesofagico y Hernia
hiatal

9.1 Enfermedad por reflujo gastroesofagico.

0]
9.2 Hernia hiatal.(l)

10

Pie diabético

10.1 Neuropatia (1).
10.2 Angiopatia (I).

11

Patologia vascular
de miembros inferiores

11.1 Insuficiencia arterial. (1)
11.2 Insuficiencia venosa (1)
11.3 Sindromes adrticos (N)

12

Patologia coldnica

12.1 Enfermedad diverticular.(l)
12.2 Poliposis.(1)
12.3 Adenocarcinoma de colon (1)..
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NO. TEMA SUBTEMAS

13.1 Fisuras (1)
13 13.2 Absceso anal (l)
Enfermedades anorrectales 13.3 Fistulas (I)

13.4 Enfermedad hemorroidal (1)

14.1 Nodulo Tiroideo (1)

14 Enfermedad tiroidea 14.2 Bocio multinodular (N)
quirdrgica 14.3 Céancer de tiroides (N)
15.1 Hiperplasia prostatica benigna (1)
15 Patologia urolégica 15.2 Litiasis renoureteral (1).

15.3 Cancer de prostata (I).

16.1 Principios fundamentales (N)

16.2 Elementos basicos del consentimiento
Etica médica y responsabilidad legal | informado(l)

16 16.3 Cuidados paliativos y del enfermo en
etapa terminal (1)

16.4 Derechos de los pacientes y de los
médicos (1)

Bibliografia basica

1. Schwartz SI. Principios de Cirugia. 10a. ed. México: McGraw-Hill Interamericana;
2015.vey, RA Sistemas Integrados. 12 ed. 2016. México:Wolters Kluwer.

Bibliografia Complementaria

1. Asociacién Mexicana de Cirugia General A.C.y del Consejo Mexicano de Cirugia General.
Tratado de Cirugia General, 32 ed. México El Manual Moderno, 2016.
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GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

Objetivos Especificos:

1. Integrara con profesionalismo y ética los conocimientos médicos fundamentales en la
atencién de pacientes gineco-obstétricas.
2. Participara en la atencion de pacientes gineco-obstétricas, bajo la supervision y asesorias
de sus profesores
3. Desarrollara actividades de aprendizaje en la atencion de pacientes gineco-obstétricas
con base en los indicadores de morbi-mortalidad, con fines en la prevencion, diagnostico
y manejo oportuno.
NO. TEMA SUBTEMAS
1.1 Fisiologia del embarazo. (N)
1 Embarazo 1.2 Diagnéstico de embarazo. (1)
1.3 Factores de riesgo durante el embarazo. (I)
2.1 Primer trimestre. (1)
2 Control prenatal 2.2 Segundo trimestre. (1)
2.3 Tercer trimestre. ()
3.1 Mecanismo de trabajo de parto. (I).
3.2 Periodos del trabajo de parto. (1)
3.3 Vigilancia del trabajo de parto. (1)
3 El parto normal y anormal 3.4 Atencién del parto. (1)
3.5 Distocias. (1)
3.6 Sufrimiento fetal. (1)
4.1 Conceptos fisioldgicos del puerperio. (1)
El puerperio fisioldgico, 4.2 Complicaciones clinicas durante el puerperio.
4 hemorragia uterina, () 4.3 Hemorragia Obstétrica. (1)
tromboemboliay trombosis 4.4 Tromboembolia y trombosis. (1)
4.5 Fiebre puerperal. (1)
Hemorragias de la primera 5.1 Aborto. (1) -
5 mitad del embarazo 5.2 Embarazo ectépico. (I)_
5.3 Enfermedad trofoblastica. (1)
6.1 Desprendimiento prematuro de placenta
6 Hemorragias de la segunda normoinserta. (1)
mitad del embarazo 6.2 Placenta previa. (1)
6.3 Ruptura uterina. (1)
Trastornos hipertensivos en el 71 H?pertens?c}n arter@al crénica}. 9
7 embarazo 7.2 Hipertension arteflal gestacional. (1)
7.3 Preeclampsia y sindrome de HELLP(I
: 8.1 Diabetes mellitus pregestacional. (N)
8 Embarazo y diabetes 8.2 Diabetes mellitus gestacional. (I)
9 Ruptura de membranas 9.1 Ruptura prematura de membranas. (l)
9.2 Ruptura precoz de membranas. (1)
10.1 Amenaza de parto prematuro. (I)
10 Parto prematuro 10.2 Trabajo de parto prematuro. (I)
11.1 Beneficios de la lactancia materna. (N)
11 L actancia materna 11.2 Técnicas y recomendaciones de la lactancia

materna. (N)

11.3 Contraindicaciones de la lactancia materna. (l)
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NO.

TEMA SUBTEMAS

12

12.1 Planificacion Familiar (N)
Salud sexual y reproductiva | 12.2 Prevencion de infecciones de transmision
sexual (ITS) (1)

13

13.1 Candidiasis. (1)
Cervicovaginitis 13.2 Trichomoniasis. (I)
13.3 Vaginosis bacteriana. (1)

14

14.1 Ciclo menstrual (endometrial): (1)
-Fase de pre ovulacion.

-Fase de Ovulacion.

-Fase de post ovulacién. Menstruacion.
14.2 Ciclo ovérico: (1)

-Fase folicular.

-Fase de cuerpo luteo.

-Ovulacién.

Ciclo ovérico

15

15.1 Sangrado uterino anormal. (1)
-Clasificacion de la Federacion Internacional de
Ginecologia y Obstetricia (FIGO).(I)
-Estructurales: polipos, adenomiosis, leiomioma,
malignidad e hiperplasia, (PALM). (1)

-No estructurales: coagulopatia, trastornos
ovulatorios, trastornos endometriales, causas
iatrogénicas y no clasificada (COEIN). (1)

Hemorragia uterina
anormal.

16

16.1 Deteccion de lesiones pre malignas. (1)

Cancer cérvico uterino 2 . r .
16.2 Deteccion de cancer cérvico uterino. (1)

17

17.1 Importancia clinica del sindrome climatérico.
(1) 17.2 Interpretacion clinica de la menopausia. (1)
17.3 Actitud médica en la post menopausia. (1)

Climaterio y
menopausia

18

18.1 Importancia de la exploraciéon mamaria. (1)
Patologia mamaria 18.2 Deteccion de lesiones benignas. (1)
18.3 Deteccion de las lesiones malignas. (I

Bibliografia basica

1.

Cunningham FG et. al. W illiams Obstetricia . 24 edicién, McGraw-Hill Interamericana,
México, D.F., 2015

Berek J.S. Editor. Ginecologia de Novak. Edicién 15. Ed. Lippincott México, D.F, 2013.
Modificacion a la Norma Oficial Mexicana NOM-014-SSA2-1994, Para la prevencion,
tratamiento y control del cancer del cuello del Gtero y mamario en la atencién primaria,
para quedar como NOM-014-SSA2-1994, Para la prevencion, deteccidn, diagnostico,
tratamiento, control y vigilancia epidemiolégica del cancer cérvico uterino (Fecha de
Modificacion en D.O.F: 6 mar. 1998; 31 mayo 2007).

Norma Oficial Mexicana NOM-035-SSA2-2002, prevencion y control de enfermedades en
la perimenopausia y postmenopausia de la mujer. Criterios para brindar la atencion
meédica.

Norma Oficial Mexicana NOM-041-SSA2-2002, prevencion, diagndstico, tratamiento,
control y vigilancia epidemioldgica del cancer de la mama. Publicacién en DOF: 17 sept
2003
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Bibliografia Complementaria

1.

10. Guias de practica Clinica del area de Ginecologia y Obstetricia.

Norma Oficial Mexicana NOM-190-SSA1-1999, prestacion de servicios de salud. Criterios
para la atencion médica de la violencia familiar. Publicacion en DOF: 8 marzo 2000.
Recomendaciones generales para mejorar la calidad de la atencién obstétrica.
CONAMED. www.conamed.gob.mx

Guia de Autoaprendizaje para el llenado Correcto del Certificado de Defuncion. Centro
Mexicano para la Clasificacion de Enfermedades. SSA.

Lineamiento técnico para la prevencion, diagndstico y manejo de la hemorragia obstétrica.
Comité Nacional para el estudio de la Mortalidad Materna y

Perinatal. SSA. 2000. www.generoysaludreproductiva.gob.mx

Lineamiento técnico para la prevencion, diagndstico y manejo de la Infeccidon Puerperal.
Secretaria de Salud. 2005. www.generoysaludreproductiva.gob.mx

Lineamiento técnico para la prevencién, diagnéstico y manejo de la preeclampsia
/eclampsia. Comité Nacional para el estudio de la Mortalidad Materna y Perinatal.SSA.
www.generoysaludreproductiva.gob.mx

Lineamiento Técnico Prevencion, deteccibn manejo y seguimiento de los defectos al
nacimiento y otras patologias del periodo perinatal, SSA.
www.generoysaludreproductiva.gob.mx

Manual de atencion: Embarazo saludable, parto y puerperio seguros, recién nacido sano.
SSA. www.generoysaludreproductiva.gob.mx
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MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA

Objetivos Especificos:

1.

Ampliara la vision, conocimientos y actitudes de los médicos internos de pregrado para la
adquisicién de experiencias significativas que les permitan identificar riesgos, aplicar
medidas preventivas de diagnéstico y manejo integral de los principales problemas de
salud en medicina familiar con sentido ético y humanistico.

Desarrollara herramientas metodoldgicas, tedrico- practicas para el abordaje integral del
individuo sano y enfermo, su familia y la comunidad, con un enfoque preventivo y de
riesgo, ademas de desarrollo de la capacidad para la toma de decisiones en la resolucion
de los principales problemas de salud que aquejan a la poblacion con profesionalismo,

ética y humanismo.

NO.

TEMA

SUBTEMAS

Familia

1.1 Relacidon Médico- paciente familia (1)

1.2. Funciones familiares (1)

1.3 Familiograma (1)

1.4 Clasificacion sociodemografica de la familia (1)
1.5 Ciclo de vida familiar (1)

Salud sexual y
reproductiva

2 1. Riesgo Reproductivo: concepto y clasificacion.
0

2.2 Factores de riesgo segun grupo etario. (I)

2.3 Clasificacion de Métodos (I) Anticonceptivos
2.3.1 Temporales Hormonales. Oral. Inyectables.
Parches. DIU Mirena. Implante. Anillo Vaginal
Anticoncepcion de emergencia.

2.3.2 Temporales de Barrera: Condén masculino y
femenino Diafragma. Espermicidas

2.3.3 Métodos no hormonales DIU cobre estandar y
nulipara.

Control pre y post natal

3.1. Embarazo normal (1)

3.2. Estratificacion del riesgo obstétrico. (1)
3.3. Abordaje de factores de riesgo en el primer
nivel de atencién (1)

3.3.1. Anemia

3.3.2. Infecciones genitourinarias

3.3.3. Sangrado transvaginal

3.3.4. Diabetes y embarazo.

3.3.5 Enfermedad Hipertensiva

3.4. Puerperio (1)

3.4.1. Normal.

3.4.2. Patologico

3.5. Lactancia materna (1).

Control del niflo sano

4.1. Historia clinica pediétrica (1)
4.2. Crecimiento y Desarrollo. (1)
4.3. Estimulacion temprana. (1)
4.4. Inmunizaciones. (I)
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NO.

TEMA

SUBTEMAS

4.5. Prevencion y deteccién oportuna de
enfermedades. (I)

4.6. Tamiz Neonatal. (1)

4.7. Criterios de referencia.(l)

Enfermedades exantemaéaticas

5.1 Rubeola (1)
5.2Escarlatina. (1)

5.3 Sarampion (1)

5.4 Varicela. (1)

5.5 Exantema subito (1)

Infeccion de vias urinarias

6.1 Alta (1).
6.2 Baja (I)

Enfermedades de transmision
sexual. (ETS)

7.1. Chlamydia Trachomatis (1)

7.2. Neisseria Gonorrheae (I)

7.3. Linfogranuloma venéreo (1)

7.4. Herpes Simple (1)

7.5. Trichomona Vaginalis (I)

7.6. Treponema Palladium (1)

7.7. Virus del Papiloma H. (I)

7.8. Virus de inmunodeficiencia Humana (1)

Enfermedades respiratorias

8.1 Resfriado comun. (1)

8.2 Faringoamigdalitis aguda (1)
8.3 Otitis media (1)

8.4 Laringotraqueitis. (1)

8.5 Bronquitis aguda. (1)

8.6 Neumonia.(l)

Enfermedades intestinales

9.1 Infecciosas (1)

9.1.1 Virales: Rotavirus (I)
9.1.2. Bacterianas (1)
9.1.2.1 Salmonella.
9.1.2.2 Shigella

9.1.2.3 E cali.

9.2. Parasitarias (I):
9.2.1Giardiasis
9.2.2. Helmintiasis
9.2.3 Amibiasis

9.3 No infecciosas (l)

10

Sindrome metabdlico

10.1 Diabetes mellitus (1).

10.2 Hipertension arterial sistémica (1).
10.3 Dislipidemias (1).

10.4 Sobrepeso y obesidad (1)

11

Lumbalgia

11.1 Mecénica (I)
11.2 Artrosica (1)
11.3 Muscular. (1)
11.3 Ligamentaria. (1)
11.4 Discopatia.(l)

12

Céancer en la mujer en el primer
nivel de atencion

12.1 Cérvico-uterino (l).
12.2 Mama (1).

13

Crecimiento y cancer
prostatico

13.1Hipertrofia prostatica (1).
13.2 Adenocarcinoma prostatico (1).
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NO. TEMA SUBTEMAS
Trastornos,en el estado 14.1 Ansiedad DSM V (1)
14 de animo y la 14.2 Depresién DSM V (I
conducta ' P
15.1. Clasificacion de acuerdo a su efecto en
Sistema Nervioso Central (1)
15.1.1. Estimulantes mayores y menores (tabaco,
. cocaina, etc.) (1)

15 Adicciones 15.1.2 Depresores: Alcohol. (1)
15.1.3-Opioides: Heroina (I)
15.1.4 Alucinégenos: Marihuana. (1)
15.1.5 Drogas de disefio. (I

16 Trastornos de la 16.1 Anorexia (1)

conducta alimentaria 16.2 Bulimia (1)

17 Tuberculosis 17.1 Pulmonar (1)
18.1 Sindrome de Caidas (I)

18 Atencidn integral del 18.2 Palifarmacia (1)

adulto mayor 18.3 Demencia (I)
18.4 Sindrome de inmovilidad (1)
Manejo preventivo de la 19.1 CI:_;13|f_|caC|§n (). .

19 rabia 19.2 Criterios diagndsticos (l).

19.3 Prevencion (I).

Bibliografia basica

1.

10.

11.

Mcphee, S.J.; Papadakis, M.A. Diagndstico Clinico Y Tratamiento 2017., 562 ed. Editorial
McGraw-Hill.

Games EJ. Palacios TJ. Introduccion a la pediatria. 8a. ed. México: Editorial Méndez
Editores; 2013.

Senties Castelld H. Psiquiatria para médicos no psiquiatras, Editorial Panamericana, 2011.
Irigoyen Coria AE. Nuevos fundamentos de medicina familiar. 3a. ed. México: Editorial
Medicina Familiar Mexicana; 2015-

Norma Oficial Mexicana NOM-005-SSA2-1993, de los servicios de planificacion familiar.
Modificacion 2005 Norma Oficial Mexicana NOM-006-SSA2-1993, para la prevencion y
control de la tuberculosis en la atencion primaria a la salud.

Norma Oficial Mexicana NOM-007-SSA2-1993, atencion de la mujer durante el embarazo,
parto y puerperio y del recién nacido. Criterios y procedimientos para8. NORMA Oficial
Mexicana NOM-034-SSA2-2002, Para la prevencién y control de los defectos al
nacimiento

Norma Oficial Mexicana NOM-008-SSA2-1993, nutricién, crecimiento y desarrollo.

Norma Oficial Mexicana NOM-009-SSA2-1993, para el fomento de la salud del escolar.
Norma Oficial Mexicana NOM-010-SSA2-1993, para la prevencion y control de la infeccion
por virus de la inmunodeficiencia humana.

Norma Oficial Mexicana NOM-011-SSA2-2011, Para la prevencién y control de la rabia
humana y en los perros y gatos.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
24.

Norma Oficial Mexicana NOM-014-SSA2-1994, para la prevencion, deteccion, diagndstico,
tratamiento, control y vigilancia epidemioldgica del cancer cérvico-uterino.

Norma Oficial Mexicana NOM-041-SSA2-2011, Para la prevencion, diagndstico,
tratamiento, control y vigilancia epidemiolégica del cancer de mama. 14 Norma Oficial
Mexicana NOM-015-SSA2-2010, Para la prevencién, tratamiento y control de la diabetes
mellitus.

Norma Oficial Mexicana NOM.023-SSA-1994, para el control, eliminacién y erradicacion
de las enfermedades evitables por vacunacion.

Norma Oficial Mexicana NOM-028-SSA2-2009, Para la prevencion, tratamiento y control
de las adicciones.

Norma OficialMexicanaN OM -030-SSA2-2009, Paralaprevencion,dete
ccion,diagndstico,tratamientoy control de la hipertension arterial
sistémica.

Norma Oficial Mexicana NOM-031-SSA2-1999, para la atencion de la salud del nifio.
Norma Oficial Mexicana NOM-036-SSA2-2002, para la prevencion y control de
enfermedades, aplicacion de vacunas toxoides, sueros, antitoxinas e inmunoglobulinas
en el humano.

Norma Oficial Mexicana NOM 037-SSA2/2002. Para la prevencién, tratamiento, control de
dislipidemias.

Norma Oficial Mexicana NOM 039-SSA2-2002. Para la prevencion y control de
enfermedades de transmision sexual.

Norma Oficial Mexicana NOM 043-SSA2-2005. Servicios basicos de salud, promocion y
educacion para la salud en materia alimentaria.

Norma Oficial Mexicana NOM 047-SSA2-2015. Para la atencién del grupo etario de 10 a
19 afios.

Norma Oficial Mexicana NOM 004-SSA3-2012. Del expediente clinico.

Norma Oficial Mexicana NOM 008-SSA3-2010. Para el tratamiento integral del sobrepeso
y obesidad.

Bibliografia Complementaria

11.

Norma Guias de la practica clinica CENETEC:
www.cenetec.salud.gob.mx/interior/catdlogoMaestroGPC.htm
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MEDICINA INTERNA

Objetivo Especifico:

1. El alumno desarrollara competencias cognitivas, procedimentales y actitudinales que le
permitan realizar diagnosticos: sindromaticos, nosoldgicos y diferenciales, considerando
la interpretacion de los estudios de laboratorio y gabinete auxiliares para establecer las
medidas preventivas y terapéuticas, emitiendo prondsticos congruentes y en su caso la
derivacion al nivel de atencién correspondiente, con sentido humanista, profesionalismo

y ética.
NO TEMA SUBTEMAS
1.1 Sindrome Metabdlico (1)
1.2 Epidemiologia (I)
1.3 Factores de riesgo, (I) etiopatogenia y prevencion (1)
1.4 Criterios diagndsticos ATPIII. (1)
1.5 Tratamiento. (I)
1.6 Criterios de buen control. (1)
2.1 Diabetes mellitus. (I) Prediabetes y anormalidad de la glucos
en ayunas. (1)
2.2 Etiopatogenia. (1)
] 2.3Clasificacion. (1)
Sindrome 2.4 Manifestaciones clinicas (I)
metabdlico, 2.5 Criterios diagndsticos. (1)
diabetes mellitus, | 26 Tratamiento. ()
1 h|pert(_ans’|or_1 arterial | 2.7 Complicaciones agudas y crénicas. (1)
sistemica, 2.7.1. Diagnostico. (1)
dislipidemia, 2.7.2 Tratamiento integral (farmacolégico y no farmacolégico) (I
sobrepeso y 3. Dislipidemias (1)
obesidad 3.1 Criterios diagnésticos (I)
3.2 Clasificacion (1)
3.2 Tratamiento. (I)
4. Sobrepeso y obesidad. (I)
4.1 Epidemiologia. (1)
4.2 Etiopatogenia. (1)
4.3 Criterios diagnosticos. (1)
4.4. Prevencion. (i)
4.5 Manifestaciones clinicas. (1)
4.6 Tratamiento. (1)
2.1 Esencial (1)
2.2 Secundaria (1)
2.3. Clasificacién Guias Americanas de la Joint National
Commite (JNC 7/8). (1)
2.4. Manifestaciones Clinicas. (1)
5 Hipertension 2.5. Abordaje diagnostico de laboratorio y gabinete (1)

arterial sistémica

2.6 Criterios Diagnésticos ().

2.7 Tratamiento no farmacolégico y farmacolégico. (1)

2.8. Metas de tratamiento (JNC 8) (1)

2.9. Complicaciones(l)

2.10 Criterios de referencia y contra- referencia a otro nivel de
atencion (1)
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SUBTEMAS

NO TEMA
3.1. Etiopatogenia y Factores de riesgo. (1)
3.2. Epidemiologia. (1)
3.3. Clasificacion. (1)
3.3.1. Angina de pecho cronica o estable. (1)
3.3.1.1 Manifestaciones clinicas. (l)
3.3.1.2 Criterios diagnosticos. (1)
3.3.1.3 Estratificacion. (1)
3.3.1.4 Tratamiento. (1)
3.3.2. Sindromes Coronarios agudos. (1)
3.3.2.1.1 Angina Inestable. (1).
3.3.2.1.2 Manifestaciones clinicas. (I)
3.3.2.1.3 Criterios diagndésticos.
3.3.2.1.4 Estratificacion. (1)
_ i 3.3.2.1.5 Tratamiento. (1)
C_:ardlf)p?t'a 3.3.2. Sindromes Coronarios agudos. (I)
3 Isquemica 3.3.2.2. Infarto al miocardio con modificaciones en el segmento
ST.(I)
3.3.2.3. Manifestaciones clinicas. (1)
3.3.2.4 Criterios diagnésticos.
3.3.2.5 Tratamiento. (1)
3.3.2.6 Complicaciones(l)
3.3.2.3 Infarto al miocardio sin modificaciones en el segmento
ST (1)
3.3.2.3.1Manifestaciones clinicas. (I)
3.3.2.3.2 Criterios diagnosticos. (1)
3.3.2.3.3 Tratamiento. (I)
3.3.2.3.4 Complicaciones (1)
3.4. Pronéstico de acuerdo con estratificacion. (N)
3.5.Criterios de referencia (1)
4.1. Isquemia cerebral transitoria. (1).
4.2. Déficit neurolégico reversible ().
4.3. Infarto cerebral (I).
4 Evento vascular 4.3.1 Aterotrombodtico (1).
cerebral (EVC) 4.3.2 Cardioembadlico(l)
4.4. Evento vascular hemorragico (1).
4.4.1 Parenquimatoso (I).
4.4.2 Subaracnoidea (1)
5.1. Concepto (1)
5.2. Epidemiologia, etiopatogenia, factores de riesgo y
prevencion (1)
5.3. Manifestaciones clinicas(l)
5.4. Clasificacion. (1)
5.4.1 Enfisema(l)
5.4.2 Bronquitis croénica. (1)
5 Enfermedad 5.4.3 EPOC compensado.
pulmonar 5.4.3.2 Grupos de riesgo, GOLD (Global Initiative For Chronic

obstructiva crénica

Obstructive Lung). (1)
5.4.3.3 Exacerbado ()
5.5. Diagnostico (1)

5.6. Complicaciones (I)
5.7. Tratamiento EPOC (I)
5.7.1Compensado (1)
5.7.2 Exacerbado (1)
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NO

TEMA

SUBTEMAS

5.8. Pronéstico (N)
5.9. Criterios de referencia (I)

Insuficiencia
cardiaca

6.1 Concepto (I).

6.2. Epidemiologia etiopatogenia y factores de riesgo (I).
6.3. Clasificacion clinica. (1)

6.3.1 Aguda, transitoria, descompensada (I).

6.3.1.2 Factores que precipitan la descompensacion (1).
6.3.2 Crénica compensada (1)

6.3.3 Cardiopatia pulmonar (1).

6.4. Clasificacion estructural y funcional. (I).

6.4.1 NYHA ().

6.4.2 ACC/AHA (I).

6.5. Abordaje diagnéstico (1).

6.6. Tratamiento (1).

6.6.1 No Farmacoldégico (I).

6.6.2 Farmacolégico (AHA) (1).

6.6.2.1 Indicaciones, dosis. (I)

Neumonia

7.1. Concepto. ().

7.2. Epidemiologia, etiopatogenia y prevencion. (1).
7.3. Clasificacion (1).

7.3.1. Neumonia extra hospitalaria o adquirida en la
comunidad: Etiopatogenia y manifestaciones clinicas (I).
7.3.1.1 Tipicas (I).

7.3.1.2 Atipica (1).

7.3.2 Neumonia asociada a la atencion de la salud:
Etiopatogenia y manifestaciones clinicas. (l).

7.4. Diagnéstico clinico y de gabinete. (1).

7.5. Criterios de gravedad ATS/IDSA, CURP 65 (I).
7.6. Tratamiento (1).

7.7. Complicaciones (I).

7.8. Criterios de referencia. (1).

Lesion renal aguda
y Enfermedad renal
cronica

8.1Concepto de lesién renal aguda (1)

8.1.2. Epidemiologia, etiopatogenia. (1).

8.1.3. Clasificacion (1)

8.1.3.1 Pre-renal (I).

8.1.3.2 Renal intrinseca o necrosis tubular aguda (1).
8.1.3.3 Pos-renal (1).

8.2 Nefropatia crénica. (I).

8.3 Criterios diagnosticos. (I).

8.4 Clasificacién. AKIN y KDIGO (Improving Kidney Diseases
Global Outcomes). (1).

8.5 Tratamiento no farmacolégico y farmacoldgico (1).
8.6. Diagndstico y tratamiento de sindrome urémico. (1).
8.7. Prondstico (N).

8.8. Criterios de referencia (1)

Insuficiencia
hepatica aguda y
créonica

9. Insuficiencia hepatica aguda. (1).

9.1 Epidemiologia, etiopatogenia y prevencion (l).
9.1.2 Virales ().

9.1.3 Toxicas o por alcohal (1).

9.1.4 Farmacologicas (1).

9.1.5 Manifestaciones clinicas. ().

9.1.6 Abordaje y criterios diagndsticos.

9.1.7 Tratamiento. (I).
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NO

TEMA

SUBTEMAS

9.1.8 Pronostico. (I).

9.1.9 Complicaciones. (Cirrosis, sindrome hepatorrenal etc.) (I).
9.2. Insuficiencia hepatica croénica. (1).

9.2.1 Epidemiologia, etiopatogenia y prevencion. (I).

9.2.2 Manifestaciones clinicas ().

9.2.2.1 Compensada. ().

9.2.2.2 Descompensada. ().

9.2.3 Abordaje, criterios diagndsticos, tratamiento y pronéstico.

(1)

10

Sindrome de
inmunodeficiencia
adquirida e
infeccion por el
virus de
inmunodeficiencia
humana

10.1 Concepto ().

10.2 Epidemiologia y etiopatogenia. (1).

10.2.1 Mecanismos de transmision. (I).

10.2.2 Estrategias de prevencion primaria y secundaria (1).
10.3 Sx. retroviral agudo. (1).

10.4 Infeccién primaria Infeccidn crénica persistente (1).
10.4.1 Estadio asintomatico (l).

10.5 Enfermedad sintomatica (I).

10.6 Criterios diagndsticos (1).

10.7 Clasificacién de la CDC (Centers for Disease Control and
Prevetion) (1).

10.8 Tratamiento retroviral (I).

10.8.1 Tratamiento de procesos asociados (I).

10.8.1.1 Infecciosos ().

10.8.1.2 No infecciosos. (I).

10.9 Prondstico (1).

10.10 Criterios de referencia (1)

11

Anemias

11.1Concepto (I).

11.2 Epidemiologia y etiopatogenia (I).

11.3 Manifestaciones Clinicas (I).

11.4 Clasificacién (1).

11.5 Criterios diagnosticos (1).

11.6 Abordaje diagnéstico y diagndstico diferencial (1).
11.7 Tratamiento farmacolégico y no farmacolégico (1).
11.8 Complicaciones (l).

11.9 Prondstico (I).

11.10 Criterios de referencia a otro nivel de atencion (1).

12

Tuberculosis

12.1. Etiopatogenia y epidemiologia (l).
12.2. Tuberculosis pulmonar (I).

12.2.1 Primaria. (1).

12.2.1.2 Pos-primaria o del adulto. (1).
12.3. Tuberculosis extra- pulmonar
12.3.1. Linfangitis. ().

12.3.2 Pleural. (1).

12.3.3. Vias respiratorias superiores (l).
12.3.4 Genitourinaria (1).

12.3.5 Osteoatrticular(l).

12.3.6 SNC: Meningea y/o tuberculoma. (1).
12.3.7 Gastro-intestinal (I).

12.3.8 Pericérdica (1).

12.3.9 Miliar o diseminada (I).

12 4 Diagnéstico (1).

12.5 Complicaciones ().

12.6 Tratamiento (1).
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SUBTEMAS

NO TEMA
12.7. Prondstico (1).
12.8 Criterios de referencia. (1)
13.1. Pulmonar (I).
Tamizaje de las 13.2. Gastrico (l).
13 13.3. Colo-rectal(l).

neoplasias
mas frecuentes

13.4. Hepato-biliar(l).
13.5. Prostético(l).

Bibliografia basica

1. Kasper DL, Braunwald E, Fauci AS, Harser SL, Longo DL, Jameson JL. Principios de
medicina interna de Harrison, 192 ed. 2 vol. México: Mc Graw-Hill Interamericana Ed, 2017.
Mcphee, S.J. Papadakis, M.A.; Diagnéstico Clinico Y Tratamiento., 562 ed. Editorial
McGraw-Hill. 2017 3.Hermant Godara, Angela Nassif y col. “Manual Washington de
Terapéutica Médica, Ed. Wolters Kluwer. 34 ed.

2.

Bibliografia Complementaria

1.

Guias de

Observacion de la

www.cenetec.salud.gob.mx/interior/catalogoMaestroGPC.htm.
2. Guias Americanas para el Manejo de Hipertensién JNC 8

Clinica.:
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PEDIATRIA

Objetivo Especifico:

1. Integrar4 los conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para atender las
principales causas de morbilidad y mortalidad infantil del pais, con enfoque en la
identificacion de factores de riesgo, prevencion, diagnostico y tratamiento, asi como la
necesidad de referencia, emitir prondsticos y medidas de rehabilitaciéon, con ética y
profesionalismo.

NO. TEMA SUBTEMAS
1.1 Recién nacido (1)
. 1.2 Lactante (1)
1 Cr;ec;greor”g y 1.3 Preescolar (1)
1.4 Escolar (1)
1.5 Adolescente (I)
2.1 Desnutricion (1)
2 Trastornos nutricionales 2.2 Obesidad (1) _
2.3 Sindrome metabdlico (N)
3.1 Cuidados inmediatos del recién nacido (I)
3.2 Pasos iniciales de reanimacion neonatal basica (1)
Reanimacién neonatal 3.3 Via aérea permeable (1)
3 basica 3.4 Ventilacién efectiva (1)
3.5 Circulacion (1)
4.1 Gastroenteritis infecciosa en pediatria (1)
Gastroenteritis aguda, 4.2 Deshidratacion (1)
deshidratacion y A} Leve
4 deseauilibri B) Moderada C) Severa
quilibrio i .
hidroelectrolitico 4.3 Dgseqwhpro acido base (N)
4.4 Hidratacion oral (1)
4.5 Hidratacion intravenosa (N)
Infecciones agudas de vias 5.1 Laringotraqueitis 0
5 aéreas superiores 5.2 Sinusitis (N)
5.3 Otitis media aguda(N)
6 Infecciones respiratorias 6.1 Bronquiolitis (I)
bajas 6.2 Neumonia adquirida en la comunidad. (1)
7.1 Asma (I)
! Asma 7.2 Crisis Asmética (1)
8 Infeccion de vias urinarias | 8.1 Infeccién urinaria no complicada (l)
superiores e inferiores 8.2 Infeccién urinaria complicada (N)
9.1 Escarlatina. (N)
9.2 Exantema subito(N)
9 Enfermedades 9.3 Eritema infeccioso (N)
exantematicas 9.4 Enfermedad de Kawasaki (N)
9.5 Varicela complicada. (N)
9.6 Sarampién (N)
10 Reflujo gastroesofagico 10.1 Enfermedad por reflujo gastroesofagico (N).
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NO. TEMA SUBTEMAS

11.1 Deteccidn oportuna (1)

11.2 Etiologia, epidemiologia, clasificacion (1).
11.3 Fisiopatologia y cuadro clinico (1)

11.4 Diagnostico y diagnéstico diferencial(l)
11.5 Tratamiento (N).

11.6 Prevencion y rehabilitacion (1)

11 Hipotiroidismo congénito

12.1 Definicidn de ictericia fisiologica y patolégica
(Hiperbilirrubinemia Neonatal) (1)

12.2 Otras causas de ictericia neonatal. (1)

12.3 Etiologia y epidemiologia (1)

12.4 Fisiopatologia y cuadro clinico (1)

12.5 Diagnéstico y diagnostico diferencial(l)

12.6 Tratamiento inicial, prevencién y
rehabilitacion. (1)

12.7 Analiza complicaciones(l)

12.8 Aplica criterios de referencia oportuna(N)

12 Ictericia neonatal

13.1 Temprana. (I)

13 Sepsis neonatal 13.2 Tardia. (1)

14.1 Anemia ferropénica (1)

14 Anemias, leucemias y 14.2 Leucemia aguda (N)
plrpuras 14.3 P@rpura Trombocitopénica (N)

14.4 Pdarpura Vascular

o 15.1 Epidemiologia (1).
15 Intoxmaglor]es en 15.2 Diagnéstico (1).
pediatria 15.3 Tratamiento ().

Traumatismo 16.1 Atencién inicial del traumatismo craneoencefalico

16 Craneoencefalico ()

17.1 Epilepsia (N)

Crisis convulsivas 17.2 Crisis febriles (1)
17.2 Estado epiléptico (1)

17

18.1 Apendicitis aguda (1)
18 Patologfa quirtrgica 18.2 Esten_osis_ hipertréfi_ca de piloro (1)
18.3 Invaginacion Intestinal (1)

Bibliografia basica

1. Games EJ. Palacios TJ. Introduccién a la pediatria. 8a. ed. México: Editorial Méndez
Editores; 2013.

2. Kumate- Gutiérrez. Infectologia Clinica. Ed. Méndez, 182 Ed. 2016.

3. Reanimacién neonatal. 72 ed. American Heart Association and American Academy of
Pediatrics, 2016.

4. Iniciativa Global para el Asma. GINA- Guia de bolsillo para el manejo y prevencién del
asma. Ultima revision 2016

Bibliografia Complementaria

1. Elizondo Montemayor Luz Leticia, Patino Ramirez Beatriz Eugenia. “Obesidad y
sindrome metabdlico infantil: incremento y consecuencias alarmantes” Primera Parte,
Revista AVANCES 2009; 6(19): 8-16
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Elizondo Montemayor Luz Leticia, Serrano Gonzéalez Monica. “Obesidad y sindrome
metabdlico en la infancia y adolescencia: evaluacion clinica y manejo integral.” Segunda
parte. Revista AVANCES 2010; 7(20): 26-37

Guia Practica Clinica www.cenetec.salud.gob.mx/interior/catalogoMaestrgPC.htm
NOM-031-SSA2-1999, Para la atencion a la salud del nifio. Diarrea y gastroenteritis de
presunto origen infeccioso.

NOM 007- SSA2-2016 Atencion de la mujer durante el embarazo, parto, puerperio y
atencion del recién nacido.

Garcia Aranda José Alberto, Gomez Chico Velasco Rebeca y Valencia Mayoral Pedro
Francisco Manual de Pediatria, Hospital Infantil de México, Ed. Mc Graw Hill, 2016.
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URGENCIAS MEDICO QUIRURGICAS

Objetivo Especifico:

1. Integrard los conocimientos tedricos y habilidades clinicas, que le permitan reconocer las
situaciones médicas que ponen en peligro la vida del paciente, funciones u 6rganos y las
aplicara con profesionalismo en el diagndéstico y tratamiento indicados en situaciones de
urgencia, refiriendo los casos necesarios al nivel de atencion médica correspondiente de
forma oportuna.

NO. TEMAS SUBTEMAS
Reanimacion 1.1 Reanimacion basica, CA-B (I).
1 cardiopulmonar 1.2 Reanimacidén avanzada (l).

2.1 Hipovolémico (I).
2.1.1 Hemorragico. (1).
2.1.2 No hemorrégico. (1)
2.2 Distributivo. (N).

2 Estado de 2.2.1 Séptico. (N).
choque 2.2.2 Neurogénico. (N).
2.2.3 Anafilactico. (N)
2.3 Obstructivo. (N).

2.4 Restrictivo. (N).

3.1 Hipokalemia (1)

3.2 Hiperkalemia (1)

3.3 Hiponatremia (1)

3.4 Hipernatremia (1)

3.5 Hipocalcemia. (1)

3.6 Hipercalcemia (1)

3.7 Acidosis metabalica (1).
3.8 Acidosis respiratoria (l)
3.9 Alcalosis metabdlica (1)
3.10 Alcalosis respiratoria (1)
3.11 Gasometria arterial (N)

Desequilibrio
hidroelectrolitico y
trastorno acido-base

4.1 Definicion de caso médico legal. (1)
4.2 Certificado de defuncion.
Documentos médicos 4.3 Nota médica. (1)

legales 4.4 Consentimiento Informado. (1)
4.5 Notificacién al ministerio publico. (1)
4.6 Notificaciones epidemiologicas. (l)

5.1 Insuficiencia respiratoria (1).

5.2 Crisis Asmatica (CA). (1)

5.3 Neumonia exacerbada (1)

5.4 Neumonia adquirida en la comunidad (NAC) (1)
5.5 Neumonia nosocomial. (N)

5.6 Influenza. (1)

5 Urgencias respiratorias
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NO. TEMAS SUBTEMAS

6.1 Alteraciones en el estado de alerta y coma (1).
6.2 Evento vascular cerebral (EVC) (1).

6 Urgencias neurologicas 6.3 Crisis convulsivas (I).
6.4 Sindrome confusional agudo (I).
. . 7.1 Abdomen agudo quirdrgico. (1)
/ Urgencias abdominales 7.2 Abdomen agudo no quirurgico. (1)
8.1 Manejo universal del paciente intoxicado o
8 Intoxicaciones y envenenado. (1)
envenenamientos 8.2 Toxindromes. (1) _
8.3 Morderuras y picaduras de animales ponzofiosos. (I)
9.1 Sindrome Coronario Agudo. (1)
9 Urgencias cardiolégicas 9.2 Crisis Hipertensiva (Urgencia y Emergencia). (1)

9.3 Insuficiencia cardiaca crénica agudizada. (N)
9.4 Tromboembolia pulmonar (TEP). (N)

10.1 Cetoacidosis diabética. (1)
10 Urgencias metabdlicas 10.2 Hipoglicemia (1).
10.3 Estado hiperosmolar. (1)

11.1 Evaluacion del paciente con trauma mdltiple.

0]
Manejo inicial del 11.2 Traumatismo craneoencefélico(l)
11 paciente con trauma 11.3 Traumatismo toracico. (1)
multiple 11.4 Trauma raquimedular (TRM). (1).

11.5 Traumatismo abdominal. (I)
11.6 Traumatismo de extremidades. (1)

Bibliografia basica

1. Tintinalli J. Kelen GD, Stapzynski JS. Medicina de Urgencias. 72 Ed. 2 Vols. México:
Editorial Mc. Graw- Hill Interamericana Editores, S.A. de C.V., 2013.

2. Gulias H. Alfonso. -compilador, Manual de Terapéutica Médica y Procedimientos de
Urgencias. I.N.C.M.N.S.Z. 72 Ed. México: Editorial Mc. Graw- Hill., 2016.

Bibliografia Complementaria

1. Gutiérrez |.R., Dominguez M. A., Medicina de Urgencias (Principales problemas clinicos y
su tratamiento basado en la evidencia) México: Editorial Médica Panamericana., 2007
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SEXTO ANO
SERVICIO SOCIAL

Para realizar el servicio social, es obligatorio aprobar el examen profesional.

El Servicio Social se realizar4 atendiendo a las disposiciones normativas vigentes: la NOM-009-
SSA3-2013, el Programa Nacional de Servicio Social de la Direccién General de Calidad y Educacion
en Salud de la Secretaria de Salud y de acuerdo con el programa académico de Servicio Social de
la Universidad de la Salud.

La duracién del servicio social sera de un afio y se realizara en las redes integradas de salud con el
propésito de participar en los programas, servicios y actividades de salud en las Unidades Médicas
de primer nivel y Centros de Salud Comunitarios.
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