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Temperaturas Bajas 4°a 6°C

Capa exterior

para evitar 5
elvientoy lluvia .

1-2 capas

............. Capa larga

Zapatos calientes.._ .
impermeables ‘_ i
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Recomendaciones 1
para la temporada de FRI O

Abrigate y cubre tu narizy boca é
para no respirar aire frio

Usa crema protectora para la piel @

Si usas calentadores mantenlos @
vigilados y con una ventilacion —y
adecuada

0O
Lavate las manos con frecuencia %

Evita cambios bruscos de +&‘
temperatura

En caso de cualquier molestia, E::::l
acude a la unidad médica mas
cercana

Consume liquidos, frutasy Bﬁ
verduras con vitaminas Ay C
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TEMPORADA 7

DE FRIO

.

Abrigate bien,
utiliza gorro,
guantes, bufanda
(cubriendo
principalmente
nariz y boca) y
calcetines gruesos
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